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森とワインと国境と…森とワインと国境と…
クロアチア紀行

文＆写真／佐藤美玲（Text and photos by Mirei Sato）
デザイン／岡松晴美（Design by Harumi Okamatsu）

取材協力／クロアチア政府観光局
（Special thanks to Croatian National Tourist Board）

（上）クロアチアの特産白ワイン「グラシェビナ」
（下）ソーセージの盛り合わせ＝ポーツェガの宿「Zlatni Lug」で

オシエックの庶民市場
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DAY 1

ザグレブ（Zagreb）

ポーツェガ（Pozega）

クロアチア共和国の首都、ザグレブの

空港に降りたのは、もう夜遅い時間だっ

た。大雨の中、3時間ドライブして、小さ

な村に着いた。クロアチア東部に広がる

スラボニア地方、ポーツェガという村だ。

道中は真っ暗闇だった。ときどき雷が

鳴り、白い稲妻に、教会の塔や民家の屋

根が浮かび上がる。それ以外は何も見え

ず、どんな土地なのか見当がつかなかっ

た。

宿にチェックインすると、そのまま食

堂に案内された。奥から、その晩の夜勤

担当者らしき男性が出てきた。

「遅いので簡単なつまみしかありません

が…」

申し訳なさそうに言って出してくれた

のは…。ブタ、ブタ、ブタ。何種類もの

ソーセージと、チーズの盛り合わせ。山

盛りのパンに、手作りのジャムとバター。

そしてワイン。ブタの脂肪を揚げた珍味、

シュワルツ（cvarci）も。脂肪にハーブと

スパイスを混ぜたパテまで出てきた。

頼んでもいないのに、次から次へ、食

卓にご馳走が広がった。深夜１時を回っ

ていたが、あまりの美味しさに、むしゃ

ぶりついた。

ワインを飲み終わる頃、小瓶にはいっ

たお酒の群れが出てきた。スリーボビッ

ツア（slivovitza）という名の、プラムを

使ったブランデーだ。クロアチア流「グラ

ッパ」か。うわー、強い。しかし美味しい。

空港から運転してきてくれたガイドの

サーシャさんは、「食後の消化の手助けに

いいですよ。よく眠れるし」と言って、ぐ

左から、パプク国立自然公園のハイキングトレイル／ジャコボの街にあるセントピータース大聖堂／ブコバルの抵抗のシンボル、給水塔
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い飲みしている。深夜過ぎの「ブタ祭り」

の消化にどこまで効くのかは微妙だなと

思ったが、よく眠れるには違いない。

クロアチア料理についての予備知識

もなく来てしまったが、ここスラボニア

地方ではブタが主食なのだそうだ。特に、

クーラン（kulen）というソーセージは毎

日のように食卓に上がる。

サーシャさんいわく、ひと昔前までは

どこの家でも食用にブタを飼っていたと

いう。

「けっこう簡単ですよ、脳のあるポイン

トを針でひと突きすればいいんでね」。ス

リーボビッツアを飲みながら、ブタの上

手な殺し方を教わる羽目になった。

DAY 2

パプク（Papuk）

クティエボ（Kutievo）

朝起きると、雨はやんでいた。食堂

へ向かう。でました、朝食からブタ祭り。

昨夜とはまた違う種類のソーセージや、

分厚いベーコンが並んでいた。

パンにつけるバターも、ブタの脂肪か

らつくったものだ。オレンジ色をしてい

るのは、これまたスラボニア料理の特徴

であるパプリカを使っているからで、味

はまさに「ポークファット」。参った、と

言いたくなるほど美味しい。

ここで日本人やアメリカ人なら「いやだ

ー太っちゃうー」などと言ってみせるのだ

ろうが、スラボニアの人たちは悪びれる

風もない。

「しめ」は、当然のように、スリーボビ

ッツアが出てきた。「消化にいいですから

ね」

まだ朝８時だよと一瞬躊躇したが、旅

先でおもてなしを受けたらNOとは言わな

い。チビチビなめて、出発した。

■ ■ ■

スラボニア地方を最初に訪れた古代ロ

ーマ人は、ここをゴールデンバレーと呼

んだそうだ。ポーツェガ郊外に広がる「パ

プク国立自然公園」へ行くと、それが実感

できる。

朝靄がかかる森は、ちょうど紅葉が始

まったばかりで、オークやバーチ、パイ

ンツリーの木々が輝いていた。

森林浴のハイキングは、まるで終わり

のない「サラダバー」を歩いているよう。

そこらじゅうにキノコが生えている。ど

れもなかなか美味しそうだ。一部の保護

種を除いて、どれも食べられるという。

日本では、春になるとキノコ狩りが

盛んで、必ず毒キノコにあたって死ぬ人

が出る。クロアチアではそこまでいかな

いようだが、春の雪解けの時期になると、

野生のキノコをサラダにしたりオムレツ

にしたりして楽しむそうだ。

公園のレンジャーの人が、「そういえば

左から、チーズの盛り合わせとワイン＝ポーツェ
ガの宿「Zlatni Lug」で／消化を助ける（？）食
後酒のスリーボビッツア＝ポーツェガの宿「Zlatni 
Lug」で／ブタの脂肪を揚げた、スラボニア名物「シ
ュワルツ」＝ポーツェガの宿「Zlatni Lug」で

ソーセージ、手作りのジャム、スリーボビッツアの
朝食＝ポーツェガの宿「Zlatni Lug」で
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最近、地元のキノコ好きが集まる学会が

あって、日本からもキノコ好きな夫婦が

来ていたわね。パプクで採った50種類の

キノコでつくったスープをみんなで飲ん

だのよ。美味しかったわー」と、楽しそう

に振り返っていた。

前夜の大雨のおかげで、森はツヤツヤ

している。木の幹は濡れて黒光りし、土

の赤みが強調されていた。木立をじっと

眺めると、哲学の本を読んでいるような

気になってきた。

■ ■ ■

ハイキングのあとは、クティエボとい

うクロアチア最大生産規模を誇るワイナ

リーへ。

1232年創業。クロアチア最古というワ

インセラーで、特産の白ワイン、グラシ

ェビナ（Grasevina）をいただいた。

案内してくれた、ソムリエのデラーゴ

さんによると、このワインセラーにはロ

マンチックな逸話がある。ハプスブルグ

帝国の女帝マリア・テレジアが、ポーツ

ェガ生まれの兵隊に恋をした。このセラ

ーを、愛人との密会の場に使っていたそ

うだ。

クロアチアのワインづくりの歴史は長

い。しかし、フランスやイタリア、スペ

インに比べると、国際的な知名度はまだ

まだだ。その分、将来性があるとも言え

る。クティエボのグラシェビナは、最近

日本にも輸出されている。

ランチには、「酔ったコイ」と呼ばれる、

パプク国立自然公園の滝 パプク国立自然公園のハイキングトレイル
雨に濡れで発色がよくなった、木の葉や落ち葉
＝パプク国立自然公園

キノコがいっぱい、サラダバーのようなパプク国立
自然公園のトレイル
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スラボニアの名物料理を食べた。川魚の

コイを、ワインで煮込んでパプリカで味

付けしたスープだ。真っ赤な汁に、脂が

のったコイ。パスタと一緒に食べる。あ

あ美味しい。

コイ料理なんて、ずいぶん昔に日本で

食べたきりだ。アメリカもいろいろ旅し

たけれど、レストランのメニューでコイ

を見かけたことはない。せいぜいナマズ

とザリガニどまり。

「クロアチアの人もコイを食べるんです

ねー」。やたらに感動していると、スープ

だけでなく、オーブンで焼いたコイも出

してくれた。大好きなナマズよりもフレ

ーバー豊かに感じた。

■ ■ ■

夜、ポーツェガの村の宿に戻ると、レ

ストランの奥から音楽が聞こえてきた。

5〜6人の若者バンドが、タンバリンや

ギター、アコーディオンを奏でながら大

声で歌っている。

スラボニアの田舎に伝わる、ベチャラ

ツ（becarac）というジャンルの伝統音楽

だそうだ。ユーモアたっぷり、アドリブ

を交えて、日々の生活を歌う。仕事の愚

痴だったり、恋人のことだったり。「アメ

リカのラップミュージックみたいなもの

ですね」と、宿の人が教えてくれた。

テーブルに座って聴き入っているのは、

壮年の男性だ。お酒をぐっと飲み干すと、

いきなりグラスを床に投げつけた。

え？　ウェイターがすすーっとやって

きて、ホウキでさっとかき集め、消えて

いく。誰も何も言わず、音楽も続いてい

る。えー？？　

私が驚いていると、宿の人が「あの人は

お金持ちのビジネスマン、うちの常連な

んですよ」とささやいた。時々ここへ来て、

お気に入りのバンドを呼んで、お酒を飲

み、グラスを割ってストレスを発散して

いく。グラスもお代に入っているから宿

の人も気にならない、ということらしい。

いやはや、愉快。背後でガチャーンとま

た音がした。

左から、スラボニア名物「酔
ったコイ」のスープ／野菜で
包み、オーブンで焼いたコイ

（左）マリア・テレジアが密会に使った（？）、クテ
ィエボのワインセラー
（下）クティエボのソムリエ、デラーゴさん
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DAY 3

ナシチェ（Nasice）

ジャコボ（Dakovo） 

オシエック（Osijek）

ポーツェガを出て、東へドライブ。ス

ラボニア地方で一番大きな街、オシエッ

クをめざす。

車窓に、小さな民家や農場。プラムや

リンゴ、トウモロコシがなる畑。ブタに

ニワトリ。ヒマワリも目立つ。黄色い花

が咲く時期はすでに終わっていたが、サ

ンフラワーオイルをとるために枯れたま

まの群れが揺れている。

クロアチアは小さな国だが、地域によ

って、地形も風景もかなり違う。日本人

にもアメリカ人にも旅行先として人気だ

が、ほとんどの人は、アドリア海沿岸や

ドブロブニクを訪れる。

内陸部、特にスラボニア地方は、そう

いう意味では観光地としての開発は遅れ

ている。その分、「古きヨーロッパ」が残

っている。

途中、ナシチェの街で休憩。クロアチ

アで最初の女性作曲家として知られるド

ラ・ベヤチェヴィッチの屋敷や、イチョ

ウが舞い落ちるダウンタウンを歩いた。

ジャコボの街では、内部装飾が豪華な

セントピータース大聖堂、人気馬種リピ

ツァーナのファームに立ち寄った。

■ ■ ■

オシエックに入ると、雰囲気ががらり

と変わった。

パンにも、パプリカとポークファットが大活躍＝ジ
ャコボのレストランで

チキンのスープ＝ジャコボのレストランで

左から、ナシチェにある、作曲家ドラ・ベヤチェヴ
ィッチの屋敷／ジャコボにある、人気馬種リピツァ
ーナのファーム

ジャコボの街にあるセントピータース大聖堂
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街の入り口に、軍用タンクと衝突す

る赤いフィアット車のオブジェがあった。

1991年、ユーゴスラビア紛争が勃発し、

独立をめざすクロアチアは戦場になった。

ユーゴ国軍に抵抗する市民の象徴として

世界に流れた映像を再現したオブジェは、

今も市民を鼓舞する。

街はずれを流れるドラヴァ川のほとり

には、18世紀につくられた要塞が残って

いる。ユーゴ紛争で、ここは最前線にな

った。川沿いにある元ハイスクールの建

物には、銃弾の跡がいっぱいだ。

オシエックを案内してくれたガイドの

ドゥブラさんは、内戦が始まったとき11

歳、小学5年生だったという。空襲がある

たび地下室に隠れたそうだ。ハイスクール

の壁を見上げながら、教えてくれた。

多民族国家だったユーゴスラビア。ク

ロアチア系もセルビア系も隣り合って暮

らしていた。

「空襲が始まって、最初はセルビア系の

近所の人たちも一緒に地下室に隠れてい

たんだけれど、だんだん過激派が増えて

いって…。クロアチア東部で大量虐殺が

起きるようになった」

戦争が終わっても、トラウマはしばら

く続いたという。「毎年、大晦日に花火が

上がると、空襲を思い出して恐怖がよみ

がえったものです」

「今はもうあまり考えない。大昔のこ

とのように思える。でも、あれが11歳だ

った自分の身に起こったことなのかって、

今でも信じられずにいるけれど」

ユーゴ紛争は、20世紀の終わりを象徴

する大ニュースだった。私

も日本からCNNを見て追

っていたはずなのに、正直あまり思い出

せない。

今は、ハイスクールの外壁を這いつく

ばるようにツルがのび、花も咲く。川沿

いを自転車で走り抜ける人たち。要塞の

横の建物には「ハレムクラブ」という店が

あり、ダンサーの絵の看板がかかってい

た。

25年前の戦争は、近いようで遠く、遠

いようで近い。

オシエックの特産品のひと
つ、ハート型の手工芸品

上段左から時計回りに、銃弾の
跡が残る、オシエックのハイス
クールの建物／クロアチア独立
戦争のシンボル、タンクとフィ
アットのオブジェ／オシエック
に残る要塞の跡

ガ
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の
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、
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DAY 4

オシエック（Osijek）

コパチキリ（Kopacki Rit） 

早起きして、オシエックの街の庶民市

場へ出かけた。どこの国、どこの街でも

「朝市」をのぞくのは楽しい。

旬のキャベツが山積みで、巨大なカボ

チャをのこぎりで切り売りしている店も

あった。スラボニア料理に欠かせないパ

プリカや、ブタも丸ごと吊る下がってい

る。

肉屋のショーケースには、ブタのすべ

ての部位が並ぶ。噂に聞いていた「脳」も

あった！　オニオン、パプリカ、ガーリ

ック、塩をもみこんで、揚げて食べるの

が一般的。家庭料理で、正しい処理方法

を知らないと美味しくはつくれないそう

だ。アメリカでいうチトリン（ブタの腸）

のようなものかと想像した。

生花市場は、ちょうどキリスト教の祝

日前で、書き入れどき。お墓に供える花

を見つくろう人たちで混んでいた。

写真を撮っていたら、人懐こいおじさ

んがモデルを申し出た。おまけに市場の

立ち飲み屋で「１杯おごるよ」と誘ってく

れたが、朝7時半。さすがにお断りした。

■ ■ ■

オシエックは、イタリアからスロベニ

アまで流れるドラヴァ川と、ドイツから

黒海まで流れるドナウ川に挟まれた位置

にある。

左から、活気あふれる、オシエックの庶民市場／オシエック名物、
手作りクルミのケーキ／肉屋に行くと、ブタの部位がなんでも売
っている

生花市場では、その場でオーナメントやアレンジメ
ントを作ってくれる

早朝のオシエックの街並
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街の外に広がる「コパチキリ自然公園」

は、川辺の豊かな生態系を保護している。

ハクチョウやイーグル、ヘロン、イグレ

ック、キングフィッシャーなど、鳥の宝

庫だ。ボートで回ってバードウォッチン

グができる。運がよければ、クラムを食

べに川べりにおりてくる野生のイノシシ

にも出会える。

心なごむ風景だが、このあたりも、内

戦時はセルビアに占領支配された。目を

こらすと、川岸に「注意喚起」の看板が

いくつもある。森には、地雷がいっぱい

埋まっているのだ。内戦時に仕掛けられ

たが、川が洪水するせいで地面がゆるく、

危険すぎて撤去作業ができず、そのまま

になっている、とのことだった。

■ ■ ■

川に挟まれたミネラル豊富な丘陵地帯

では、美味しいワインができる。

夕刻、クロアチア最大のワイナリー「ベ

リエ」（Belje）を訪れた。1527年からある

古いワインセラーを見学した。

ちょうどグラシェビナの試飲イベント

が行われていて、クロアチア各地からワ

インメーカーが集まっていた。女性ばか

りで驚いた。アメリカではワイン業界は

まだオトコ社会という印象が強いが、ク

ロアチアには女性のワインメーカーがた

くさんいるということだった。

夕食は、また「酔ったコイ」のスープに

した。川魚の盛り合わせも注文。ナマズ

やカワカマスのフライが出てきて、どれ

も美味しかった。

（左）肥沃な丘陵に広がる「ベ
リエ」のぶどう畑
（下）「ベリエ」の歴史あるワイ
ンセラー

クロアチア最大のワイナリー「ベリエ」

（
左
上
）
コ
パ
チ
キ
リ
自
然
公
園
に
あ
っ
た
「
地
雷
注
意
」
の
看
板
。

ユ
ー
ゴ
内
戦
時
に
埋
め
ら
れ
た
も
の
が
撤
去
さ
れ
ず
に
残
っ
て
い

る
（
左
下
）
ボ
ー
ト
で
回
る
コ
パ
チ
キ
リ
自
然
公
園
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DAY 5

ブコバル（Vukovar）

イロック（Ilok）

旅の最終日は、内戦で激戦地となった

ブコバルへ。ドナウ川のほとり、セルビ

アとの国境に近い街だ。タイヤ生産や繊

維業が盛んで、ユーゴ時代は国内で2番目

に豊かな産業都市だった。

開戦前の人口構成は、クロアチア系が

50％、セルビア系が30％。同じ学校に通

い、隣り合って暮らし、結婚もした。し

かし戦争で、昨日までの友人が、憎しみ

あい、銃口を向けあった。街の85％は崩

壊。第2次世界大戦以降のヨーロッパで最

悪の犠牲者を出した。

セルビアの支配は7年続いた。強制収

容と虐殺。今も行方不明の人は多く、街

周辺に遺体の埋葬地が50カ所以上あると

言われている。

ブコバルを案内してくれたガイドのイ

ヴォーさんは、開戦時、3歳だった。父親

（クロアチア系）の40年来の友人（セルビ

ア系）も、敵になった。一方でクロアチア

側について戦ったセルビア系住民もいた、

と振り返る。

「ブコバルは、セルビアの攻撃からクロ

アチア全土を守る『盾』にされたんです」。

ブコバルが市民総出で必死の抵抗をして

いる間、首都ザグレブを含めたほかのク

ロアチア人は、脱出の準備をする時間を

稼げた。

イヴォーさんの一家は地下室で暮らし

たが、1カ月しかもたなかった。「トウモロ

コシ畑の中を逃げました。地雷だらけで、

爆発したら終わり。祈りながらの出国で

した」

ハンガリーの国境を越え、オーストリ

アを抜けて、ドイツ北西部へ。そこで「難

民」として暮らした。1998年にブコバル

に戻ったが、まだ道端で手りゅう弾が売

られているほど不穏な状態で、クロアチ

ア系とセルビア系の隔離が続いていた。

「毎日どこかで銃声が聞こえたし、警官

も横暴でした。父と一緒にドナウ川で釣

りをしていたら、川の向こう（セルビア

側）から発砲されたこともあった。サッカ

ーの競技場も地雷だらけ。先生も生徒も、

ささいなことでケンカをして、拳銃を抜

きあう日々でした」

「だから、ぼくも『憎む』ということを

学びましたよ。2002年頃でしょうか、よ

うやく皆が気づいたのは。民族をひとく

くりにして罪を負わせるのは無理なんだ、

っていうことに」

ブコバルを離れたのが3歳、戻ったと

きは9歳で、クロアチア語もしゃべれなか

ったイヴォーさん。祖先はドイツ系だと

いう。難民として身を寄せたドイツに「残

左から時計回りに、記念病院を案内してくれたイヴォーさん／病院のシンボル、
赤十字と銃弾の跡／記念病院の廊下には、内戦で爆弾を受けた跡が保存されてい
る／戦時中、病院にいた子供が描いた絵。クロアチア語でクロアチアを意味する
「Hrvatska」（フルバツカ）の文字／病院の壁には、虐殺された犠牲者の名前が記さ
れている。この病院からだけで、261 人が収容所送りとなり、200 人が処刑された。
61 人が行方不明。生存者は 6人だった

ブコバルの抵抗のシンボル、給水塔
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る」という選択肢はなかったのだろうか？　

そう聞くと、「戦争が終わったら難民は出

ていかなければいけないんですよ」と答え

た。

戦争の記憶をとどめる「給水塔」と「記

念病院」を訪ねた。内戦中、ブコバル市

民は毎日この給水塔にのぼって旗を掲げ、

降伏していないという合図をクロアチア

全土に送った。

爆弾を受けながら負傷者を手当てした

病院の展示室には、「Forgive but Never 

Forget」という言葉が刻まれていた。係り

の人が「被爆地の広島や長崎と一緒に、平

和研究所のような組織をつくろうという

話が進んでいる」と教えてくれた。

給水塔と病院には、観光客が多く訪れ

る。過去を記憶し、伝え続けることは大

切だ。けれど、地元の人たちは「ブコバル

＝戦争」という型に閉じ込められることに

疲れている。「そろそろ前に進みたい。旅

行者には、戦跡以外のワイナリーや自然

も楽しんでもらいたい」。イヴォーさんは、

地元感情を代弁してそう話した。

戦争で親きょうだいや友人が引き裂か

れ、二者択一を強要される。「辺境」の人々

が犠牲になって国を守り、その傷を永遠

に負うよう義務づけられる。——そうい

う構図は、広島や長崎、沖縄にも、通じ

るところがあるように思った。日系アメ

リカ人2世の体験とも重なるのではないか。

そんな私の話を、イヴォーさんは熱心

に聴いていた。「知りませんでした。学校

でも習ったことがない」

「いえいえ、アメリカでも日本でもそう

いう歴史を教わる機会はあまりないんで

す」と私は返した。

■ ■ ■

クロアチア最東端の街イロックへ。東

欧で最も古いワインセラーのひとつ、

「Stari Podrumi」で、旅の最後の晩餐とな

った。

15世紀にできたワインセラーは、ドナ

ウ川をみおろす高台のお城の地下にある。

長いトンネル貯蔵庫に並ぶ、カビのはえ

た古いボトルの群れは、圧巻。ぞくっと

する美しさを放つ。

ワインにも感動する。このクオリティ

ーでボトル8ドル程度。ニューヨークや

ロサンゼルスのレストランで出したら、10

倍はしそうな味だ。

ディナーには、イロック出身のイヴィ

ツァさんも加わった。「48時間以内に出て

いくように」言われ、1991年から1998年

まで、クロアチアの沿岸部で「難民」とし

て過ごした。明日はどうなるのか。自由

を奪われ、不安に満ちた7年だったという。

病院の展示室で見た「許します、でも忘

れません」という言葉が、私には引っかか

っていた。イヴォーさんもイヴィツァさ

んも「許す」ことを覚えた。でも、それで

十分なのだろうか？

ひとは憎むことを学ぶ。だからこそ、

学び直し、許すこともできる。憎み合っ

た同士、いつかどこかで抱き合うことが

できる。でも、そのスパンは長く、確率

は低い。そうしている間にも、別の場所

で、何千何万という新しい憎しみが生ま

れている。

このサイクルを、私たちは断ち切れる

のだろうか？　イヴォーさんにもイヴィ

左から、お城の地下のト
ン ネ ル を 利 用 し た「Stari 
Podrumi」。ぞくっとする
魅力にあふれた、東欧最古
のワインセラーのひとつ／
カビとほこりにまみれた年
代物のグラシェビナのボト
ルの群れ

クロアチアの代表的な赤ワイン「フランコフカ」
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ツァさんにも、明確な答えはなかった。

ブコバルからイロックへ移動する途中、

私たちの車が走る反対車線を、大型バス

が何台も連なって猛スピードで走り抜け

た。シリアからの難民を乗せて、セルビ

ア国境から走ってくるバスだった。難民

のための休息所も見かけた。警察車両が

かたくガードしていた。

ちょうどこの時期、紛争が続く中東や

アフリカからヨーロッパへ、難民が大量

に押し寄せていた。イロックへ着く数日

前、ハンガリーがセルビアとの国境を閉

鎖した。そのため、ルートを変えてクロ

アチアに入る難民が増えたという説明だ

った。

クロアチアからハンガリー、そしてド

イツや北欧へ。かつて、イヴォーさんが

たどった道だ。

ハンガリーが国境を閉鎖し、警察と

難民が衝突したというニュースを聞いて、

イヴィツァさんは悲しそうに首を横に振

った。でも、と続けて、「今回のシリアか

らの難民は、ちょっと様子が違うんです。

お金を持っている。そして若い男が多い。

難民にまぎれて、テロリストの一部が入

ってきているのではないかとも、私たち

は思っているんですよ」。

「ボーダー」で暮らす人たちは、一夜

にして、憎む側にも、憎まれる側にもな

る。逃げる側にも、受け入れる側にもな

ってきた。地図上の線以上に、さまざま

なものを踏み越えて生きてきた、そうい

う人間たちのリアリズムと、優しさと…。

イヴィツァさんやイヴォーさんを通して、

アメリカや日本では感じられない、ヒュ

ーマニティーの一面に触れた気がした。

パリで同時多発テロが起きたのは、そ

れからちょうど1カ月後だった。新しい戦

争、新しい恐怖、新しい憎悪、新しい難

民が、今日もまたどこかで生まれている。

クロアチア　旅の参考地図

クロアチア旅の
最新情報はここで！
www.croatia.hr

（上）イロックの街を走るトラム（右）イロックのドナウ川のほとり。対岸はセル
ビアだ。今は平和に花が咲く、憩いの場

ブ
コ
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ル
か
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「Stari Podrumi」のワインセラー
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Travel Portland と
日本との驚きのご縁

トラベルライターとして情報収集のためにポート

ランドの観光協会であるTravel Portlandを最初に訪

れた時にはとても驚かされた。何といっても応対に

出て来た国際観光部長は日本語がペラペラ。そして

日本人の女性スタッフまでいるという。以来、ポー

トランドらしさを語らせたら右に出る者がいない名

コンビ、ジェフ・ハマリーさんと古川陽子さんには

本当にお世話になっている。

陽子さんは、2000年にポートランド州立大学に社

会人留学をしたのがきっかけで、ポートランドで就

職、結婚をされて在住15年目。そして、生まれも

育ちもポートランドのジェフさんは、最初に日本に

興味を持ったのは、禅の本に共感した高校生の時で、

通算、日本には15年いたという経歴の持ち主だ。高

校時代、日本語の授業も受けたジェフさんは、日本

に１年間の滞在カリキュラムのある大学に進み、京

都に住んだ。その後には奈良の禅寺に入って、冬の

厳しい修行を経験。托鉢もやったという。大学卒業

後に、英語教師として日本に再来日した理由は、な

んと鼓を習いたかったから。広告代理店に就職し

た時は、外人タレントの走りでテレビにも出たそう。

その後、テレビ関連の仕事が長く、全米で放映する

アメリカのニュースのプロデューサーにもなり、毎

日、多忙を極めた。奥様の希望もあって91年に帰国

すると、またもや日本とのすごいご縁に出会う。高

校時代の日本語クラスの恩師が、オレゴンの旅行代

理店の社長になっていて、観光協会のアジア担当の

仕事を紹介してくれたのだ。大好きな日本とポート

ランドを繋ぐ、まさにジェフさんにとっての天職だ

った。

自然とビールを満喫
自転車で走り回れる街

ジェフさんによると 元々、木材や農作物の日本へ

の輸出や80年代の企業誘致で水がきれいだったこと

から日本の半導体メーカーの支社が来たりなどの繋

がりがあったそう。観光先としてポートランドが注

目されるきっかけは、ナイキが創業し、その成長に

つれてクリエイティブな才能が集まったことだとい

う。コロンビア・スポーツウェアもポートランドで

生まれた企業、ブーツなどで有名なキーンの本社も

ある。そして、今、そんなクリエイティビティが食

の世界で花開いていて、アメリカ北西部の美食の都

として評価されている。

ジェフさんと陽子さんにポートランドでのお気に

入りを挙げてもらった。ジェフさんが、好きなアク

ティビティはハイキングやキャンピング、トレイル・

ウォーキングなどで自然を満喫すること、そしてク

ラフトビールを味わいながらのダーツ勝負。また

「何といっても町中を自転車で走り回れるのがいいね。

ビールも飲めるしね」と笑う。陽子さんも車を持っ

ていない。陽子さんは、おすすめスポットについて

「歩行者、自転車、バスやライトレールの公共交通機

関のみが走る新しい橋（ティリカム・クロッシング

Tilikum Crossing）は、ポートランド的ですよね。工

業地帯が再開発されつつあるセントラル・イースト

サイドは、まだあまり知られていなくて、穴場のお

店が見つかります」ととっておき情報を教えてくれた。

「日本とのご縁」
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Travel Portland（日本語）　www.travelportland.jp
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小野アムスデン道子
 （Michiko Ono Amsden）

世界有数のトラベル ガイド
ブック「ロンリープラネッ
ト日本語版」の編集を経て、
フリーランスへ。東京とポー
トランドを行き来しつつ、
世界あちこちにも飛ぶ。旅
の楽しみ方を中心に食・文
化・アートなどについて執
筆、編集、翻訳多数。日本
旅行作家協会会員。
Twitter：ono_travel

第
12
回
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第
35
回

死は他人には訪れても、自分の死は

いつも遠い所にあるものだ。自

分だけは死なない気さえしてい

る。そんなバカなことはあるはずがない

が、自分がこの世から居なくなるという

事実を受け入れるのは、誰にもそれ程困

難だ。

老いていく自覚症状はあるが、まさか自

分が自分の身の回りの世話が出来なくなる日

が来るとは考えられない。誰も家族や子供に迷惑

をかけたくないし、ましてや他人のお世話にもなり

たくない。ピンピンコロリが理想であるが、そうは

いかないのも世の常だ。

私も、最後は寝たきりになり、べチャべチャの

得体の知れない食事をスプーンで口に入れてもらい、

おしめを替えてもらうことになるのだろう。最初は

家族で面倒を見ようと努力してくれるだろう。しか

し最後の最後は疲れ果て、介護者も共倒れになる寸

前で、施設に入れざるをえなくなるの

が現実だ。

大きな介護施設に入る人が大半だが、

個人経営の家庭的な施設を選ぶ人もあ

る。自宅の近所にはこういう家が幾つ

かある。ライセンスを取り、規定に従

って改造した普通の平屋に最高6人ま

で高齢者を受け入れ、ビジネスとして

お世話している。高級住宅並みのもの、

平均レベル、質素な家など様々である。

公証人の仕事でそういう施設に入られ

ている方を訪問することも多々ある。

静かで穏やかな家、人の出入りが激しく活気のある

家など色々だ。

英語で奮闘してきた我々だが、歳を取ると、たと

え英語を理解していても、英語を話すことが面倒に

なり、返事は日本語でしかしなくなる人も出てくる

そうだ。子供に還る現象の一例かもしれない。日本

人経営の介護施設は、日本人のスタッフがいて、日

本食が出されるから入居希望者から人気がある。お

もてなし、気配りの日本人だから、言わなくても分

かってくれるきめ細かい対応は入居者には嬉しいも

のだ。第一、周りから日本語が聞こえてくる環境は、

入る人にも、預ける家族にとっても、ふるさとに帰

ったような安心感があるだろう。日本人には

この安心するということが、しあわせとい

う意味にほぼ近い。

介護施設を数軒持ち、何十年もこの仕

事に打ち込んでいるMさんがいる。ス

タッフが入居者の食事、体調管理、投薬、

日課など丁寧にお世話し、全て細かく記

録する。高齢者の体調はいつどう急変する

か分からない。緊急病院に送り込む時にはこ

の記録を手に、Mさんが付き添う。人の命を見守

る仕事だから神経を使うだろう。

最初はMさんにとっても単なる一つの仕事にすぎ

なかったのではないか。仕事が性に合い、ビジネス

になる。しかし何十年も高齢者とその家族と付き合

っている内には様々な局面に出くわしもしただろう。

家族には長い年月にわたる争い、葛藤、憎しみと複

雑に絡み合った家族愛の歴史がある。愛と憎しみは

背中合わせである。それぞれの家族の歴史を垣間見

ながら、入居者の最善の日々を守り、

最後の時を快適に過ごさせてあげたい

という気持ちは、段々にビジネスを超

えたものになったに違いない。

私の知人のEさんの母上が入居され

た。ある日Eさんが訪問している時に

様子が急変した。すぐに救急車の手配

がされたが、Mさんは「もう間に合わ

ない。車や病院のストレッチャーの上

で亡くなるより、ここで静かに逝かせ

てあげましょう」と言われたとか。Eさ

んが承諾するとMさんはすぐに、ベッ

ドの上に這い上がり、母上を胸に抱いた。そして耳

元で「お嬢さんも息子さんも今この部屋に居ますよ」

と胸の中の母上に繰り返し言われたそうだ。沢山の

死の瞬間に立ち会ったMさんには命の最後の時が分

かるのだ。

息は少しずつ弱くなる。まるで波が沖に引いてゆ

くように、静かになってゆく。やがて、大きな息を

ひとつ、ふうっとする。それが最後。そして静謐な

時が来る。

生まれた時に母親の胸に抱かれたように、来たと

ころに還っていく時も、人の胸に抱かれて死ぬのが

いい。抱かれて死にたい。

抱
か
れ
て
死
に
た
い

春
を
告
げ
る
鳥
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カリフォルニア州オレン
ジ郡在住。気がつけばアメ
リカに暮らしてもう37年。
1976年に渡米し、アラバマ
を皮切りに全米各地を仕
事で回る。ラスベガスで結
婚、一女の母に。カリフォ
ルニアで美術を学び、あさ
ひ学園教師やビジュアルア
ーツ教師を経て、1999年か
ら不動産業に転身。山口県
萩市出身。早稲田大学卒。
ご意見・ご感想は、mail@
chizukohiguchi.comまで。
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世の中にパーフェクトな人間などいな

いというのは私の持論ですが、パーフェ

クトな犬はいると思います。しかし、い

くら親ばかな私でも、我が愛犬ノアをパ

ーフェクトな犬とは思っていませんが、

ノアは大変「暮らしやすい犬」で、彼を一

言で表現する時にその言葉が一番に浮か

びます。今回は、愛犬ノアが一番誇れる

「暮らしやすさ」についてのお話です。

番犬にならない…
ニューヨークにいた時も、LAに越して

来てからも、よくご近所さんに「ノア家

にいるの？」と聞かれます。ノアがいつ

も静かなので不思議なようです。基本的

に、私は愛犬を家の中で走り回らせたり、

遊んで暴れたりさせません。体の運動は

外、家は静かにくつろぐ場、または頭の

体操だけの場としています。家に遊びに

来る人たちが、ノアが家で静かなので面

白くないと言うこともありますが、お客

さんが来た時だけOKという理屈は犬に通

じないし、混乱させるのが嫌で、極力基

本ルールは守らせるという考えです。ま

た、愛犬が家の中で収拾がつかないほど

やんちゃでは毎日の生活が大変です。愛

犬が家でリラックスしていれば、自分の

生活も楽になり、相互効果になります。

ノアが静かなのは、彼が年に1-2度

しか吠えないからでもあります。そうい

う意味では番犬にならないのですが、そ

れよりも、住宅が密集した都会生活をす

る上で、近所に迷惑をかけることがなく、

大変助かっています。

また、毎日のルーティンを把握してい

るので、その通りに行動してくれるのも

楽です。ノアは留守番が大得意で、後追

いして吠えたり泣いたりは一切せず、ま

た留守中に家の中で悪戯もしません。ト

イレも絶対に外なので、一度も家を汚し

たことがありません。そのお陰で、一日

家を空けている私は安心して外で頑張れ

るわけです。

またノアは人を恐れないので、どんな

人間に対しても友好的に接することがで

き、小さい子供でも安心してそばにいさ

せられるのは大利点です。

社会化・社会性
上記からもわかるように、「暮らしやす

い犬」という条件は「社会性があるか、社

会化されているか」に関わってきます。

私は、常日頃から「愛犬に一番養わせて

ほしい要素は社会性」と説いていますが、

人間社会の一員であるペット犬は、社

会性が有るか無いかで、一緒に暮らし

やすいかどうかの差がうんと変わり

ます。シェルターにいた時にも、社

会性が有る無いで新しい家が見つか

る確率の差がかなりありました。

努力が実を結ぶ
もちろん「暮らしやすい犬」の陰で、飼

い主の努力がないわけではありません。

毎日の十分な運動と遊び、さらに頭の刺

激を提供し、栄養が行き届いた食事を与

え、健康管理を怠らず、良し悪しをきち

んと教え、飼い主との上下関係をきちん

と築く。また、飼い主の私が常に心身共

にバランスの取れた健康状態でいること

を心掛けています。愛犬が常に安心感を

持てる環境を提供するのは、飼い主の器

量です。しかし、これは普通の飼い主が

普通にすべきことで、これらを楽しんで

できないと、犬との暮らしは窮屈なはず。

こういうことを「普通」と思え、楽しめた

ら「暮らしやすい犬」が育ち、そんな犬

との楽しい生活ができるのだと思います。

私の場合、ノアのDNAがよかったラッキ

ーな飼い主ですが、愛犬との間で意思疎

通がよくでき、以心伝心の関係まで持っ

ていけたら「暮らしやすい犬」との生活に

辿り着くのだと思います。

次回は、『The Champions』というド

キュメンタリー映画についてお話します。

お楽しみに！

き、小さい子供でも安心してそばにいさ

上記からもわかるように、「暮らしやす

い犬」という条件は「社会性があるか、社

会化されているか」に関わってきます。

私は、常日頃から「愛犬に一番養わせて

ほしい要素は社会性」と説いていますが、

人間社会の一員であるペット犬は、社

寝るのが仕事
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 てらぐちまほ　在米27年。かつては人間の専門家を目指し文化人類学を専攻。2001年から
キャリアを変え、子供の頃からの夢であった「犬の専門家」に転身。地元のアニマル・シェルタ
ーでアダプション・カウンセリングやトレーニングに関わると共に、個人ではDoggie Project
（www.doggieproject.com）というビジネスを設立。犬のトレーニングや問題行動解決サービス
を提供している。現在はニューヨークからLAに拠点を移し活躍中。
ご意見・ご感想は：info@doggieproject.com

プライベート／グループ  レッスン、
講習会のお問い合わせは

www.doggieproject.com

暮らしやすい犬
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長男ノアが日本で暮らすことになり、1

月から2月にかけて3週間、私も日本に

滞在した。住民票の転入届けを出した

り、健康保険に加入したり、銀行口座を

開設したり、生活に必要な物を購入した

りと毎日を慌ただしく過ごした後、ロサ

ンゼルスの自宅に戻って来ると、ニナの

「PSAT 8/9スコアレポート」なるものが

届いていた。

大学の合否を判定する材料となる試験

SATとその準備試験であるPSATのシス

テムが、2016年から変更になることは聞

いていた。確かエッセーがなくなって全

体のスコアの構成が変わるはず。しかし、

まだ中学を卒業していないニナがPSAT

を受験していたとはまったく気づかなか

った。ノアと違って、ニナは何でも自分

でさっさとやってしまう。

PSAT 8/9とはその名の通り、8年生

と9年生が受験するPSATらしい。現在

8年のニナに感想を聞くと「9年生対象の

テストでもあるから、ちょっと難しかっ

た」と答えた。スコアレポートを見ると、

720点満点の数学と同じく720点満点の

リーディング、ライティングの英語から

構成されており、満点は1440点。現時

点のスコアで全米生徒の中でどれくらい

の位置にいるかも示され、科目別に「も

っとスキルアップが必要」「水準点に近い」

「水準以上に到達」といった、スコアに対

する評定も下されている。ニナの場合は

「大学準備に向け順調」とのコメントが書

き込まれていた。

PSATの公式サイトに行くと、「この試

験は生徒の大学進学のモチベーションを

高めるためのもの。日頃学校で習ったこ

と、宿題に出たことが出題される」とあ

った。

成績維持が大学合格の鍵

日本とアメリカ、どちらの大学受験が

ハードかという話が出ると、私は「日頃

の努力を重ねて常に優秀な成績を維持し

ていれば、それが実を結ぶのがアメリカ

の大学受験。日本ではたとえ高校の成績

が悪くても、浪人して猛勉強すれば一発

逆転もあり得る。しかし、アメリカでは

成績の平均値を示すGPAが悪いとアプラ

イできる大学が限られる。高校でGPAが

悪かった人が大学を目指す場合、まずコ

ミュニティーカレッジに通ってGPAを立

て直してから4年制にトランスファーす

るしか方法がないと思う」との意見を言う。

もちろん、日本の大

学受験だって日頃の

努力は必要だし、ア

メリカの受験では成

績だけでなくSATで

のスコアも重要視さ

れるから、私の意見

を短絡的だと思う人

もいるかもしれない。

ア メ リ カ の 大 学

受験でいかに高校で

の成績維持が重要か

を初めて知ったのは、10年近く前に現地

のSAT対策塾の講師に取材した時だった。

彼女は「SATのスコアを上げること以外に、

まず生徒が心がけなければいけないのは

成績の維持。大学の願書には10年生から

の成績が明記される。当たり前のことだ

が、9年生までCやDのオンパレードだっ

た生徒が、10年生になった途端にオール

Aに変身するなんてことは不可能だ。つ

まり、勉強とは地道な積み重ね。大学は

その生徒が（大学に）入学した後に勉強に

取り組むポテンシャルがあるかどうかを

GPAで判断する。だから高いGPAを獲

得し続けることが重要で、そのことを中

学や小学校の時点から意識していなけれ

ばならない」と語った。

今年の秋からハイスクールに進学す

るニナ。彼女は常に学校のサイトで自分

の成績をチェックしている。親としては、

このペースのまま、9年生以降も地道に努

力を続けてほしいと願っている。ちなみ

に2016年、カリフォルニア州立大学の

願書の数は、史上最多を記録したらしい。

益々狭き門になっていく…。

第43回

PSATとGPA
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米国市民権権を取得することやアメリ

カに居続けられるかどうかは、外国籍の

人たちにとっては大きな関心事の一つで

す。“Naturalization（帰化）”と“Permanent 

residence（永住）”の違いとは何でしょ

うか。生まれながらにしてアメリカ国籍

を持つ人の多くは、NaturalizationとU.S. 

permanent residenceを混同しているよ

うです。Naturalizationとは、米国市民権

を申請し取得するための手続きであるの

に対して、U.S. permanent residenceとい

うのは継続的にアメリカに滞在し、働く

ことができる資格を得るための手続きを

言います。この二つはまったく異なる性

質のもので、米国市民には米国永住権保

持者では得られない恩恵があります。米

国市民権を取得するために長期間にわた

り米国に滞在してきた米国永住権保持者

ですらその違いに気づいていないことも

あり、さらに、米国市民になるための手

続きにはさまざまな要件が存在するので

す。

なぜ外国籍の人々が米国市民権を必要

とするのか、その3つの理由について2回

の連載に分けてお伝えします。また手続

きの際に立ちはだかる3つの潜在的な問題

についても触れてみたいと思います。

まず、ひとつ目は、米国市民権を取得

することで、海外渡航が簡単になるとい

うこと。ほとんどの外国籍の人々は海外

渡航に関して制限を持つ国の出身者であ

り、自国またはアメリカ以外の国へ渡航

しようとする場合、事前にビザの取得が

求められます。米国市民としてアメリカ

のパスポートを持つことで特定の国への

渡航の自由度は広がります。迫害などの

理由で亡命してきた人は、新たなビザの

確認のためや自国を訪れる時に行われる

綿密な調査を回避することもできるので

す。

2つ目は、米国市民権保持者は、特定の

家族をアメリカに移住させたい場合、彼

らのスポンサーになることができます。

外国籍の人の中には、母親、父親、兄弟、

姉妹、子供といった直近の家族がアメリ

カ国外におり、自らが彼らのスポンサー

となってアメリカに呼び寄せたいと願う

人もいます。米国市民権を持つものだけ

しかアメリカに呼び寄せることができな

い特定の家族が申請カテゴリーの中には

存在します。アメリカへの家族の呼び寄

せについて、申請上、家族の種類によっ

て年間発給割り当て数が存在するため、

長い待ち時間、また手続きにも遅れが生

じている種類もあります。例えばアメリ

カ永住権保持者も特定の家族のアメリカ

への呼び寄せも可能ですが、米国市民に

帰化することを最初のステップとするこ

とで、時間の短縮や呼び寄せることので

きる家族の幅を広げることが可能となり

ます。国会調査サービスによる家族ベー

スの移民政策の報告によると、2013年会

計年度に米国市民権保持者のスポンサー

により合法的に滞在、就労ができるステ

イタスを得た人は約65万人にのぼるとの

ことです。

次回後半では、

米国市民権取得の

3つ目のメリット

と、取得の手続き

に立ちはだかる問

題についてお伝え

する予定です。

（次回に続く）

なぜ米国市民権を申請するのか？　その1

デビッド・シンデル弁護士知っトク法律
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I-140請願における
スポンサー会社の給与支払能力
雇用に基づく移民請願書を提出する

場合は、アメリカのスポンサー会社とな

る雇用主が決められた給与を支払う能力

（給与支払能力）があることが条件となり

ます。外国人労働者のために労働認定書

（PERM）の申請が行われた場合、給与額

や優先日（Priority Date）は労働認定書に

記載されます。請願人であるスポンサー

会社は、優先日が確立された時点で給与

を支払う能力を持っていることを示さな

ければなりません。

スポンサー会社は、PERMの段階では

その給与を支払う必要はありませんが、

PERM 申 請 か ら 永 住 権 許 可（I-485）ま

での間、給与支払能力を継続して保持す

ることを証言し証明することになります。

アメリカ帰化移民局（USCIS）は、I-140が

許可された後のI-485のステータス変更手

続きの段階でも、スポンサー会社の支払

能力について確認することがあります。

支払能力を証明する証拠として、年次

報告書、連邦税申告書や監査済み決算報

告書のコピー等が含まれます。100名以上

の従業員を雇用するスポンサー会社につ

いては、会社の財務責任者からのスポン

サー会社の支払能力についてのステート

メントを認める場合もあります。ケース

によっては、USCISより損益計算書や、銀

行明細書、または人事記録などの追加書

類の提出が求められます。

これらの証拠は、規定の給与額の支払

能力を判断するために使われますが、ま

ずUSCISは以下の3点のいずれかをもとに、

給与支払能力を検討します。

	 ●	純利益	(Net	Income)：スポンサー会社

の純利益が規定の給与額と同等かそれ以

上であることを反映する証拠

	 ●	正味流動資産（Net	Current	Asset）:

スポンサー会社の正味流動資産が規定の

給与額と同等かそれ以上であることを反

映する証拠。正味流動資産の計算方法は、

正味流動資産から流動負債の合計額を差

し引いたもの

	 ●	受益者の雇用：スポンサー会社が受益

者を雇っているだけでなく、規定の賃金

を支払っていることを証明できる検証可

能な証拠や記録

スポンサー会社が上記の要件を満たし

ていない場合でも、USCISが任意で考慮す

る要因もあります。判例によると、給与

支払能力は「総合的な状況」にもとづく判

断が基準であるとされています。よって、

受益者が永住権を取得する際に、合理的

に期待できる将来の財務利益によりスポ

ンサー会社の賃金支払能力が満たされる

とする証拠の提出も許可されることがあ

ります。以下の場合は、スポンサー会社

の将来的財務利益は合理的である、とさ

れます。

	 ●	スポンサー会社は、財政難ではなく、

また人を雇用している
	 ●	スポンサー会社は、財務状況を一時的

に悪化させるような異例の費用がその年

に発生したことを証明できる
	 ●	スポンサー会社は、請願書を提出した

翌年以降、収入の大幅な増加が期待でき

ることを会計士や専門家が作成した財務

書類によって確立できる

＊本コラムは顧客からの質問を一般的なケー

スに書き換えたものであり、読者への情報提

供を目的としたものです。特定事例における

法的アドバイスが必要な場合は、専門家に相

談してください。

知っトク法律 ミチコ・ノーウィッキ弁護士
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自動車保険を扱う保険は多数あり、保険会社によって料金が

すべて異なります。保険会社は、独自のターゲットとなる顧客

層を選び、そのターゲット顧客ごとの料金を設定します。例え

ば、

▲

 優良ドライバー

▲

 事故・違反歴がある人

▲

 家と車の両方に保険加入できる人

▲

 子供がいる家族

▲

 特定の職種、グループ

優良ドライバーのみを獲得したい会社ですと、違反のある人

には高額な料金設定、または引き受けを拒否することでコント

ロールします。よくある方法は、正規料金は高めに設定してお

き、ターゲットとなる客層に割引を適用する方法です。優良運

転者割引、ホームオーナー割引、複数保険加入割引、プロフェ

ッショナルグループ割引、アソシエーション割引など、獲得し

たい客層にとって安くなるように割引を上手く利用します。

TV、ラジオ、紙面広告で、保険会社が他社と比較していかに

自社が安いかを宣伝しています。あれは、自社が安くなる設定

で見積もりをした場合です。どんな客層に対しても常に一番安

い料金を出す保険会社は存在しません。他社との比較表を出し

ている場合も、安くなる条件にわざわざ設定しているのです。

では、一般消費者はどの会社が自分に一番良い料金を提供し

ているのかがわかるのでしょうか？　実は、保険のエージェン

トも実際にデータを入力するまでは、どの会社が安くでるかわ

かりません。保険会社によって様々な割引があり、それを入力

するかどうかによっても異なりますので、エージェントの入力

方法によっても料金が変わるのです。

良いと思われる方法は、複数の保険会社を扱う代理店にどの

会社が一番良い条件で出るかを算定してもらうことです。保険

の料金は頻繁に改定されますので、定期的に見直しをすること

もお勧めします。同時に、ほんの少しの料金の差で保険会社を

頻繁に変更するのはお勧めしません。長期で加入することで割

引を適用する会社もありますので、保険を変更する際にはくれ

ぐれも慎重に行ってください。

保険は何かあった時に初めて役に立つものです。サービスも

大変重要です。料金が安くてもサービスが悪いのであれば何の

意味もありません。

サービス内容に満

足されているなら、

少しの節約で変更

するメリットはな

いと思います。

 ダイワ保険代理店：全ての保険を取り扱う総合保険
代理店。顧客の保険代理人として「お客様にとってベス
トなプラン」を提供する。目標は「全ての保険を取り扱
うことでお客様のニーズを把握し、生涯のパートナー
としてお付き合い頂くこと」。保険情報、見積もり依頼
はウェブサイトwww.daiwainsurance.comから。
連絡先：info@daiwains.com　Tel: 800-447-5537

第137回　自動車保険：保険会社の料金設定のしくみ
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「開かれた体制」重視を
老人ホーム、どう選ぶ
川崎の転落死事件で関心

川崎市の介護付き有料老人ホームでの

転落死事件を受け、介護施設の選び方に

関心が高まっている。

施設職員による虐待件数は全国的に増

加傾向だ。専門家は「外部に開かれている

か」を選択のポイントに挙げている。

「施設への入居は人生最後の大きな選択。

介護サービスの質などで、施設間の差が

大きい現実がある以上、時間と心に余裕

がある間に、多くの施設を見学すること

です」

介護サービスの質を第三者機関として

評価、認証している「Uビジョン研究所」

の理事長の本間郁子さんは、全国で1500

の特別養護老人ホームを訪ね、調査した

経験を基にそう指摘する。

見学の際、どんな点に注意すればいい

のか。

まず住環境では、多人数の部屋であ

ってもプライバシーを保つ配慮があるか。

装飾や季節の花など、少しの工夫でも家

庭的な雰囲気づくりをしているかなどを

確かめたい。

食事の時間帯に訪ねれば配膳の仕方や、

丁寧に介助しているかなどが分かる。「介

護の技量は食事介助に表れやすい」。メニ

ューや食器で個々人の好みが尊重されて

いれば、なお良いそうだ。

入居者に対する職員の言葉遣い、表情

なども、しっかり見ておきたい。入居者

の様子も手掛かりになる。近づいても臭

わないか、衣服や髪は清潔で整えられて

いるか。

「認知症であっても、人として大切にさ

れているかが見えやすい点です」

本間さんが施設の質を見極める上で重

視しているのが、開かれた体制や雰囲気

の有無だ。

「単身者や、家族の面会がない入居者も

いる。家族だけでなく、ボランティアな

ども受け入れ、地域にも開かれている施

設かを確認するといいでしょう」

介護現場に詳しい経営コンサルタント

浜田孝一さんも、閉鎖的でないことを判

断基準の一つにしている。本人や家族に

対する説明の仕方に、端的に表れるとい

う。

「例えば、転倒事故が起きたり、要介護

状態になったりするリスクは、常にある。

その際の対処法を具体的に分かりやすく

説明できるか。質問しやすい雰囲気があ

ることも大切です」

各施設が開示する「重要事項説明書」で

は、職員の配置人数や勤続年数などが分

かり、働く環境も知る材料になるという。

一方で本人や家族に向けては、「入居し

たら施設にお任せという発想を変える必

要がある」と助言する。

「100点の施設を探すのではなく、職員

と一緒に自分らしい生活を築いていく姿

勢が、安心につながる。良い施設ほどそ

れを理解していて、本人や家族にも協力を

求め、受け入れる体制があります」（共同）
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貧困は自己責任じゃない

「下流老人」
藤田孝典
生活困窮者支援の現場から、国民の9

割が老後に貧困化すると警告した近著「下

流老人」がベストセラーになった藤田孝典

さん。「高度成長を支え、豊かなはずの今

の高齢者の間で貧困が広がり始めた。1億

総中流という幻想の陰で増大するリスク

を知ってほしかった」と話す。

 “おばあちゃん子”で周囲に高齢者が多

く、身近な介護の仕事を志し大学へ。東

京・新宿のホームレス支援を体験し衝撃

を受けた。「認知症や障害が疑われながら、

福祉の手が届いていない人々が、後から

後から押し寄せてきた。まるで野戦病院

でした」

大学院で社会的背景を学び「貧困は自己

責任じゃない」と確信。在学中の2004年

に、現在代表を務める支援団体「ほっとプ

ラス」の前身を立ち上げ、社会福祉士とし

ても実務経験を積んだ。

「リスクは山ほどある」と言う。戦後日

本の社会保障を事実上担った企業社会が、

バブル崩壊後の不況で利益優先に方針を

転換。雇用の非正規化や賃金抑制にあお

られ、現役世代も親を支える余裕を失っ

たとみる。所得格差が社会を分断、弱者

を代弁すべき労組も劣化し、貧困が世間

から見えにくくなっていると説く。

「貧困者を『特殊な人』と見なし、どん

底に落ちるまで救わない今の社会保障は

時代遅れ。賃金が低下して貯蓄が難しく

なり、老後の年金も減る今後は、一部の

富裕層を除いた全ての国民に下流化の恐

れがある。生活保護水準に落ちる前に住

宅費を補助するなど、社会保障の再編が

急務です」

ただし、たとえ貧しくても幸せに暮ら

す方法はあると強調する。家族や友人と

の関係を大切に、趣味などを通じ地域と

つながる。孤立しない生き方が老後のセ

ーフティーネットになると訴える。（共同）

ジビエで考える自然と食

安定供給も
有効利用の鍵
野生鳥獣の肉「ジビエ」を特産品として

活用しようという動きが盛んだ。

長野県茅野市の宿泊施設付きレストラ

ン「オーベルジュ　エスポワール」には、

本格的なジビエ料理を求めて各地からファ

ンが訪れる。「国内産鹿肉のロティ」はワイ

ンでジビエの骨を煮だして作り、ジンで香

りを付けた特製ソースが芳醇。赤身の肉は

臭みがなく、さくさくと軟らかい。

同店オーナーシェフの藤木徳彦さんは、

フランスの有名店で地域の食材をふんだ

んに使ったジビエ料理に開眼したもの

の、当時日本のジビエはほとんど輸入品。

1998年に開店し地元で手に入れようと試

みたが「駆除されるシカはたくさんいるの

に、『臭くて硬い』と食材としての価値を

見いだしていなかった」。

だが、猟師らとのネットワークづくり

を続け、藤木さんの料理は評判に。藤木

さんらの活動を受けて長野県も2007年に

信州ジビエ衛生管理ガイドラインを策定

した。

政府の統計によると、ここ数年、野生

動物による農作物の被害は年200億円前

後。狩猟者は高齢化して減少、過疎化や

耕作放棄で有害鳥獣は増加が続く。13年

度はシカ約50万頭、イノシシ約45万頭

が捕獲されたが、大部分が廃棄された。

藤木さんらが設立した「日本ジビエ振興

協議会」などの尽力もあって、厚生労働省

が14年に衛生管理の指針を定め、地域の

特産品にしようとの動きが活発化。飲食

店の情報サイトを運営するぐるなびによ

れば、ジビエを扱う全国の飲食店は15年

までの3年間で約5.7倍に増加した。

猟師の視点で動物や自然を見た著書「け

もの道の歩き方」を昨年刊行し「生活者と

しての猟師」というありようが注目され

るのが、京都市左京区の千松信也さんだ。

運送会社で働きながら自宅裏の山に入り、

自分と家族が必要な分だけシカやイノシ

シをわな猟で捕る。

「肉や魚はパックにして売られ、何も知

らないまま口に運んでいる」という食の現

状に疑問を抱く。「地域のジビエを食べれ

ば、動物がどう暮らしているか考えるき

っかけになる。食と自然とのつながりを

知ることができるのではないか」（共同）

キンドルや iPadの登場で形は変わっ
てもやっぱり本が好き。そんな人の
ために新刊紹介や著者インタビュー
など本をめぐる話題をお届けします。

K
yo

do

K
yo

do

「これからの時
代、職場と家
の往復しかして
いないと、それ
自体がリスクに
なる」と話す
藤田孝典さん

「オーベルジュ　エスポワール」の「国内産鹿肉のロティ」

34     U.S. FrontLine   April 2016



35.indd   35 3/8/16   12:46 PM

https://www.amazon.com
http://ny-restaurantclub.com
http://www.e-uls.org
http://www.oceanworldsushi.com
http://www.shoenrealty.com


　ヘルス・トピックス

2 	スマホ依存、小学生にも
	親のまねに要注意

スマートフォンなどが手放せない「ネッ

ト依存症」の患者が低年齢化している。従

来、10代後半から20歳前後が中心だった

が、スマホが低年齢にも普及したことな

どから、最近は小学生が専門医を受診す

るケースがあるという。重度の依存は不

登校や健康被害を招く恐れがある。専門

家は子どもの様子をよく観察するととも

に、親のまねをするうちに依存に至る例

もあるとして親自身のスマホの利用法に

も気を配るよう呼び掛けている。

国立病院機構久里浜医療センターにあ

るネット依存専門外来では、患者の7～8

割が中学、高校、大学生。スマホのほか、

パソコンやゲーム機に依存する。ただ樋

口進院長は「最近は小学生も受診してい

る」と指摘する。診断で、注意欠陥多動性

障害（ADHD）やうつ病が分かる場合もあ

る。

成城墨岡クリニック（東京）ではネット

依存症と診断された患者が急増している。

2013年の患者は285人と6年間で約3.5

倍に増えた。平均17.8歳だが、最年少は

10歳だった。

墨岡孝院長は、会員制交流サイト

（SNS）が人間関係に影響し、常に連絡を

取り合わなければ不安になる「きずな依

存」が増えていると分析。低年齢層での依

存が広がる背景には「親が依存のリスクを

考えずに、おもちゃ代わりにスマホを持

たせることがある」と説明する。成績が落

ち、不登校や引きこもりになるといった

悪循環が生じる恐れもある。

13年度時点で、小学生の3分の1以上

がスマホや携帯電話を所有。総務省の14

年の調査によると、休日にスマホでネッ

トを利用する時間は10代が約3時間15

分と全世代の中で最も長い。

ネット依存症の予防や啓発に取り組む

民間団体「エンジェルアイズ」の遠藤美季

代表は「ここ2年で『子どもがスマホを常

にいじっていて心配だ』という親の相談が

増えた」と話す。視力低下や肩こりなどが

起きたり、使い過ぎを注意すると怒りだ

したりする場合は依存が疑われるという。

また「親がラインなどを常に利用すると、

子どもがまねて依存するきっかけになる」

と注意を促している。（共同）

1 	隠れ鼻づまりに要注意
	睡眠障害、発育に影響も

「夜、熟睡できず、日中は集中力がな

い」―。「鼻のクリニック東京」で鼻の専門

治療を行う黄川田徹医師は「こうした悩み

の原因には、鼻粘膜が慢性的に炎症を起

こし、鼻がつまる『慢性鼻炎』が隠れてい

る可能性がある」と話す。

鼻と発育の関係を説いた「鼻のせいかも

しれません」などの著書がある黄川田医師

は「花粉症のシーズンは、季節性アレルギ

ー性鼻炎が注目されがち。でも実は、も

ともと慢性鼻炎で、花粉症シーズンに症

状が特に悪化する“隠れ鼻づまり”の人も

多い」と指摘する。日中は鼻呼吸ができて

も、夜間だけ鼻粘膜が炎症を起こすタイ

プの隠れ鼻づまりもあるという。

鼻には、空気中の有害物質をシャット

アウトし、肺の中を一定の環境（温度37

度、湿度100%）に保つ働きがある。また、

肺の運動を活発にして、肺を流れる血液

量を増やし、血液への酸素の取り込みを

促進する―などの重要な役割もある。

鼻粘膜が慢性的に炎症を起こして鼻

がつまると、口呼吸を余儀なくされ、い

びきや無呼吸といった睡眠障害が起きる。

その結果、日中の眠気や集中力低下など

でQOL（生活の質）が低下することが、近

年の研究で明らかになってきたという。

「特に、脳が発育途上にある、12～14

歳ごろまでの子どもに慢性的な鼻づまり

があると、成長に深刻な影響が及ぶ恐れ

がある」と黄川田医師。睡眠障害によって

心身の発達が妨げられ、運動も苦手にな

りがちで、中には、集中力の欠如や多動

などが目立ち「発達障害の疑いがある」と

診断される子どももいるという。

鼻づまりがあるかどうかを判断する主

なポイントは、夜間は①口を開けて寝て

いるか②いびきをかいているか③夜中に

何度も目が覚めるか―など。日中は①口

を開けて息をしているか②眠くなるか③

運動するとき息苦しいか―などだ。

黄川田医師のクリニックでは、鼻の洗

浄やステロイド点鼻薬などが有効かを確

かめ、鼻呼吸が難しい場合は手術を行う。

黄川田医師は「慢性鼻炎の治療でQOLが

改善される方は

多い。心当たり

があれば、早期

に受診してほし

い」と話してい

る。（共同）
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格付け会社ムーディーズ・インベスタ

ーズ・サービスは、カジノの閉鎖が相次

ぐニュージャージー州アトランティック

シティが早ければ4月にも債務不履行（デ

フォルト）に陥る可能性があると警告した。

AP通信によると、アトランティックシ

ティは近く資金が枯渇し、2つの法案が議

会で承認されなければ破産する恐れがあ

る。法案の1つは、契約の破棄や資産売却

の決定に関する権限の大部分を市から州

に移す内容。もう1つは、固定資産税に代

わる支払い（PILT）をカジノ側に認める内

容。

クリスティー知事（共和）とスウィーニ

ー州上院議長（民主）は両法案を支持して

いるが、プリート州下院議長（民主）は公

務員の契約に関して州が一方的に破棄し

ないよう、内容の修正を求めている。

気候変動の影響で海水温が上がってい

るため、魚の生息域が北極や南極寄りに

移っているという調査結果が発表された。

赤道近くの住民にとっては貴重な食料が

減少する恐れがある。

ロイター通信によると、魚の主だった

種が温帯海域を離れて極地寄りに移動し

ており、回遊パターンの変化によって世

界の貧富差が一層拡大する可能性が高い

という。従来、世界の裕福な地域は赤道

から遠い比較的涼しい場所にあり、赤道

近くは貧しい傾向にある。

調査はラトガース大学、プリンストン

大学、イェール大学、アリゾナ州立大学

の専門家チームが行い、気候変動関連の

専門誌ネイチャー・クライメート・チェ

ンジに論文が掲載された。

論文を共同執筆した海洋生物学者のマ

リン・ピンスキー氏は「気候変動の影響で

魚のような天然資源は移動しており、そ

れらを捕獲できる人々も変わる」と指摘し

た。

産業ロボットやコンピュータが半世紀

のうちに人間に取って代わる…と予想す

る米国人が60％を超えることが、ピュ

ー・リサーチ・センターが実施したオー

トメーションに対する意識調査で分かっ

た。その半面、80％は「自分の仕事は大丈

夫」と思っている。

ウォールストリート・ジャーナルによ

ると、こうした食い違いの要因としては、

より差し迫った問題への懸念が考えられ

る。ピュー調査によると、国民の多くが

ロボットよりも、自分より低賃金の労働

者や業界の変化、雇用者の誤った経営に

よって仕事がなくなる事態を恐れている。

調査ではこのほか、ロボットとコンピ

ュータが「間違いなく」人の代わりに仕事

をすると予想する人が15％、「恐らく」が

50％を占めた。一方、取って代わること

はないという予想は「疑いなく」と「恐ら

く」合わせて32％だった。

しかし、自身の仕事については半世紀

後も「疑いなく」存在すると答えた人が36

％、「恐らく」が44％に上り、この逆を予

想する人は合わせて18％にとどまった。

フ ォ ー ド は こ の ほ ど、「 自 動 運 転 車

娯 楽 シ ス テ ム（autonomous vehicle 

entertainment system）」と題した特許取

得申請書類を当局に提出した。

アントレプレナー誌によると、出願内容

は自動運転中に動画が視聴できるようにす

る仕組み。自動運転車だけに適用されるこ

とを想定した本格的な娯楽システムという。

申請書類によると、車が自動運転モード

に設定されると、平面ディスプレイを使っ

た投影スクリーンが起動し、運転者や同乗

者らは自動運転中に映画を見られる。

何らかの理由で運転者がハンドルを握

る必要が生じると、スクリーンは天井に

収納され、後部座席の小型スクリーンだ

けで再生映像が見られる。

実用化されるかどうかは不明だが、車

での長距離移動を劇的に変える機能にな

る可能性がある。

アトランティックシティ
4月に債務不履行も

What's 
Up

1

自動運転車を映画館に
フォードが娯楽関連特許出願

What's 
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2

温暖化で魚が極地寄りに移動
赤道付近は食料減る恐れ

What's 
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4

ロボット脅威だが自分は安泰
米国人の労働市場予想
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ニューヨーク市のぬいぐるみデザイナ

ーが、自分の作品に似たテディベア（小熊

のぬいぐるみ）を許可なく販売したとして

デザイナー・ブランド大手ラルフ・ロー

レンを訴え、損害賠償と著作権侵害の停

止を求めている。

ロイター通信によると、原告は同市マ

ンハッタン区のサマンサ・ゴールドバー

グさん。アルビン＆スパーキーという会

社を経営し、英スコットランド産のカシ

ミヤを材料に大小のテディベアを手作り

している。

訴状によると、ラルフ・ローレンは

2001年からアルビン＆スパーキーから仕

入れたぬいぐるみを「ビッグ・テディ」は

195ドル、「リトル・テディ」は170ドル

で販売しているが、13年9月ごろにはカ

シミヤ毛糸ではない類似商品を24.50〜

49.50ドルで、直営店やウェブサイトの

ほか、メイシーズ、ブルーミングデイル

ズ、サックス・フィフス・アベニューと

いった百貨店で販売し始めた。

また、ぬいぐるみのデザインをあしら

ったカシミヤの上下を一組にした男児用

ベビー服も295ドルで販売している。ア

ルビン＆スパーキーのぬいぐるみはロン

ドンの高級百貨店ハロッズでも販売され

ており、ラルフ・ローレンはデザインの

コピー許諾を受けていない。

ラルフ・ローレンは著作権侵害
テディベアのデザイナーが提訴

What's 
Up

6

個人の信用度を表し、金融機関が融資

決定やクレジットカード発行の判断基準

に使う重要な情報であるクレジットスコ

アを、本人が従来より簡単に見られるよ

うになった。

AP通信によると、大手銀行やクレジッ

トカード会社は現在、利用者にクレジッ

トスコア（FICOスコア）を無料で開示す

るようになっている。個人の支払い履歴

やカード返済歴などを基に算出されるク

レジットスコアは、算出法の開発会社の

名前を冠したFICO（ファイコ）スコアが

最も一般的で、金融機関が住宅や自動車

のローン審査、クレジットカードの発行

審査、レンタカーや不動産賃貸などの審

査を行う際にその人が借りた金をきちん

と返すかどうかを客観的に判断するのに

使う。

FICOイニシアティブと呼ばれる制度に

よって、金融機関は4年前から個人利用

者にそのクレジットスコアを見せられる

ようになったが、実際に見せるところは

少なかった。ディスカバー・フィナンシ

ャルが2013年、カード発行大手としては

最初に閲覧を可能にしたものの、JPモーガ

ン・チェイスやシティグループなどが開

示を始めたのは15年からだった。

小企業の社員は大企業に比べ上司から

嫌がらせや精神的虐待を受ける可能性が

高いという調査結果を、ネブラスカ大学

の研究者らが発表した。

ウォールストリート・ジャーナルによ

ると、同大オマハ校のデイル・イーズリー、

パトリシア・メグリッチの両准教授（い

ずれも経営学）が、社員50人以下の小企

業で働く労働者131人とより大きな企業

で働く198人に職場での虐待の有無を尋

ねたところ、「上司から虐待を受けている」

と答えた人の割合は、小企業で79％、よ

り大きな企業では71％だった。さらに「ひ

どい虐待を受けている」の回答は小企業で

15.3％と、大企業のほぼ2倍に上った。

調査対象は大半がレストランや小売店

の労働者で、3分の1は製造業から非営利

団体までさまざま。虐待の内容も、残業

の強要から怒鳴るといった威嚇的な行動

まで幅広い。研究論文は専門誌ジャーナ

ル・オブ・エシックス・アンド・アント

レプレナーシップに掲載された。

論文は、虐待が起きる大きな要因の1

つとして教育の影響を指摘している。教

育は上司の部下とのやりとりで重要な役

割を果たし、「教育水準が高いほど自然と

自己の利益以外を考えるようになる」が、 

小企業は大手に比べて教育水準の低い上

司が多いという。

さらに、小企業では勤務評価が行われ

ないことが多く、自己の行動の問題を意

識していない上司が厳しい評価を受けて

反省するといった機会が少ない。

クレジットスコア開示無料に
金融機関、圧力受けやっと
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パワハラは小企業で頻発
上司の教育水準が影響か

What's 
Up
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昨年の今頃も、 ヨーロッパ各国を取材と

視察でウロウロしていたが、今年もまた同

じ季節がやってきた。近年は、春先と晩秋

をヨーロッパで過ごすことが多くなってい

る。本来であれば、ひと月おきに欧州とい

うのが好ましいのだが、ニューヨーク時代

と違い、サンフランシスコから欧州は遠い。

そこで年2〜3回ずつ“まとめて”長期滞

在することになる。

3月は世界のワインビジネスが結集する

プロワイン（Prowein）という催しがデュ

ッセルドルフで開催される月だ。各国から

総計7千のワインブースが出展する超度級

のイベントで、業界人と3日間、張り付く

ことになる。普段なかなか会えない人でも、

会場で捕まえることができて便利だ。この

季節の北半球は、畑もお蔵も静かで、イベ

ントにはもってこいの時期である。

本当なら、 収穫が始まっている南半球

（南ア、オセオニア、南米）へ、取材に行

きたいところだが、今回も大人しくヨーロ

ッパに滞在することにした。世界のワイン

を一堂に試飲できるプロワインはとても効

率が良いのだ。気になるワインがあれば 、

その場で直接オーナーに面談を取り付けた

り、醸造家に会いに行く算段ができる。そ

の為に、イベントの後の一週間は、予定を

入れていない。誰に会いに行くかは、会場

に行かなければ分からないからだ。

その合間には、ヨーロッパ各国で行われ

るマスターオブワイン（MW）の強化合宿

やゼミナールがある。現在（3月初頭）イ

タリア南部の中心都市ナポリに来ているが、

近隣の高名ワイナリー で、MWによる試飲

と理論の講義を3日間受ける。昨年はスペ

インのリオハで出席したが、出席者はほぼ

全員がスペイン人であった。今回はイタリ

ア人が圧倒的に多いのであろうが、MWの

プログラムはイギリス主導のため、すべて

英語で行われる。とはいえ、訛りのきつい

出席者の英語に悩まされ

るだろう。私達MWの候

補者（正しくはStudent

と呼ばれる）は、業界の

中枢で色々な仕事をして

いて意見交換も大変刺激

的なのだが、北米がワイ

ン教育者やライター中心

とすれば、ヨーロッパは

ワインメーカーや流通業

者が多い。カリフォルニ

アのワインメーカーとはひと味違う彼らと

の交流が楽しみである。

この後一旦ロンドンに戻り、世界的なワ

インの権威であるマイケルシュースター氏

に利き酒の手ほどきを受ける。同氏はワイ

ンテイスティングの大家であり、ヨーロッ

パで生活をしていない（というか、アメリ

カ嗜好の）筆者にとっては、自分の味覚（特

にワインの利き酒）がズレていないかを調

整する絶好の機会である。その足で、今度

はパリに短期滞在して、主なワインバーな

どで米国ではなかなかお目にかかれない銘

柄を試飲。そしてやっとドイツに向かい、

プロワイン入りだ。会場でもMWの一日

ゼミナールがあるが、そちらはワインライ

ターや大手の流通業者が多いはずだ。その

後は、前期の通り、めぼしいワイナリーを

訪問し、最後にまたロンドンに戻る。勿論、

別のMWに3日間缶詰で、びっしりとし

ごいてもらうために。こうして3月を、仕

事と勉強に没頭するためヨーロッパで過ご

すが、その間も締め切り記事や、顧客に依

頼されたリサーチやリポートは待ってくれ

ない。かくして丑三つ時のホテルの部屋で、

はたまた移動中の機内や車内で、こうして

原稿を書く羽目になる。

ふと気がつくと、3月の誕生日をまたま

た一人で過ごすことになる。昨年はたまた

まボルドーにおり、誕生年のワインを見つ

けて、 自分へのギフトとして自宅に1ケー

ス送った。さて今年はドイツで生まれ年の

リースリングでも探すかな、、、。

昨年度のプロワインにて

第 39 回　今年も3月はヨーロッパ各地をどさ回りの旅

静かなヨーロッパの蔵
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演技派の群像劇「Triple 9」
マフィアと汚職刑事の癒着を描いた本

作は、ダークなアクション・ドラマ。「12 

Years a Slave」でオスカー候補となった

チウェテル・イジョフォー、TVシリーズ

「Breaking Bad」でブレイクしたアーロ

ン・ポール、同「The Walking Dead」で

人気のノーマン・リーダスらが出演し、

重厚な群像劇を繰り広げる。

「The Walking Dead」と本作を掛け持

ちしたリーダスは、「同じアトランタでの

撮影だったから実現したんだ。お互いの

クルーを見ることができるほど近くでロ

ケしたこともあった。髪型を変え、血糊

をつけたり拭いたりして、両方の現場を

行き来して撮影したよ」と振り返る。

ちなみにリーダスは、17歳の頃に親の

仕事の関係で千葉や六本木に住んでいた。

「日本に住んでいたのは合計で1年くらい。

千葉に住んでいた時、パンク・バンドの

バッキンガム宮殿のメンバーと仲良くな

ったよ。当時の友人でリュウスケとは今

でも時々、連絡を取り合っているよ」と話

す。日本語を覚えているかと聞くと、「『ト

イレはドコですか？』『おはよーございま

す』『お休みなさい』といった挨拶程度だよ」

とはにかみながら答えていた。（2月26日

から劇場公開）

アクション先行ながら
「静」がテーマ?!

前作から16年、アカデミー賞4部門を制

した「Crouching Tiger, Hidden Dragon」が

帰ってきた。実際の時間の経過同様、前

作から16年後という設定の「Crouching 
Tiger, Hidden Dragon: Sword of 
Destiny」は、名刀「碧銘剣」を巡って若い
男女が対峙する中、前作から続投のミシ

ェル・ヨー扮するシューリンの傷心を描く。

監督は、「The Matrix」シリーズの殺陣

師としてハリウッドでステータスを築き、

前作でアクション監督を務めた香港出身

のユエン・ウーピン。それゆえに、アク

ション先行の演出になっていたのが残念

だった。

筆者は「Police Story 3」（1992年）

以来、ヨーの大ファン。彼女のアクショ

ンはエレガントで美しく、仕草や佇ま

いもどこか高貴な雰囲気が漂うからだ。

「Memoirs of a Geisha」を観た時、マレ

ーシア出身の中国系ながら、最も芸者ら

しい動作をした女優に思えた。そんな彼

女は、本作では「動」ではなく、「静」のア

クションを魅せる。アクション・シーン

をこなすコツについて聞くと、こんな答

えが返ってきた。

「ごくごく小さなニュアンスが大事だと

思っているから、それに細心の注意を払

うようにしているの。私はバレエ出身で

（バレリーナを目指し、ロンドンの王立ダ

ンス学校に留学していた）、その後、武術

を習った。それぞれの違いをうまく取り

込んで、自分の味付けをするのが大切だ

と思うの。時間はかかるけどね」（2月26

日から劇場公開）

究極のクーガー映画?!
「Hello, My Name is Doris」
高齢の母親が亡くなり、実家に一人暮

らしとなった60代のドリスが、年若い

同僚ジョンに恋をするというストーリー。

友人の13歳になる孫の手ほどきでソーシ

ャルメディアを使って恋のアプローチに

必死になり、時折、トキメキを観客と共

有するドリスを見ていると、ロマンスに

年齢制限はないと確信する。

ドリスに扮するのは、名女優サリー・

フィールド。コメディーもシリアスもこ

なす彼女の持ち味が存分に発揮され、親

子ほども年の離れた男性にゾッコンとな

るドリスをキュートに演じる。ジョン役

のマックス・グリーンフィールドとの相

性も抜群で、究極のクーガーながら、嫌

味なところが一つもなく、中学生のピュ

アな恋愛を観ている錯覚に陥る。

本作の魅力の一つが、ドリスのヘアスタ

イルとファッション。「髪型は60年代のブ

リジット・バルドーのようにしようって思

ったの。大きなスカーフをつけ、前髪は、

ブリジットよりダサ目にカットした感じっ

てね」とフィールド。しかし、衣装には苦

労したようで、「衣装担当と倉庫に日参し

て、あれこれとトライしたわ」と教えてく

れた。大女優でも古着をまとうのに抵抗は

ないようだが、1着だけかなり後ろ向きな

衣装があったと打ち明けていた。「黄色の

セーターは、着る度に『この匂いは私のも

のじゃないのよ』ってみんなに謝っていた

の」。スクリーンから匂いが伝わってこな

くてラッキー？（3月11日から劇場公開）

Special thanks to Lynn Cowan / 42 West, Caitlin Rose / Ginsberg Libby, Gladys Santos / Ginsberg Libby

© Open Road Films © Roadside Attractions 
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女子力全開だけど……

近年流行の女子力全開の作品の一つ

「The Divergent」シリーズの最新作「The 
Divergent Series: Allegiant」は、残
念ながら展開がスローな割には人間ドラ

マが深く描かれておらず、退屈な映画と

なってしまっていた。原因は、ビジネス

になるからと言って、1冊の原作本を2本

の映画に分けたからだ。

大作原作本の映画化の場合、原作本

自体が長編で、登場人物も多く、込み

入った内容なら二つに分ける必要があ

る。「Happy Potter」が良い例だ。しか

し、「The Hunger Games」でも証明され

たように、ビジネス目的に二つに分ける

と良いことがない。「The Divergent」と

「The Hunger Games」が同じ映画会社

なのは偶然ではなく、「The Twilight」シ

リーズで味をしめた同社が、女子力を当

てにして「The Hunger Games」と「The 

Divergent」を作ったのだが、両方とも後

半になるにつれて、クオリティが尻すぼ

みになっているのが非常に残念だ。

そんな中、本作でのスマートなメタフ

ァーに感銘を受けた。前作でヒロイン、

トリスは、独裁者ジャニーンを倒し、差

別や区分けのない世界を築こうとするが、

本作で彼女は、逆に区分けのキー的存在

になっていく。そして、いつのまにかト

リスはジャニーンと同じファッションに

身を包む。このメタファーに感心したと

プロデューサーに話すと、「気づかなかっ

た」という返事。本作がイマイチな原因が

ここにもあった……。（3月18日から劇場

公開）

キリスト教映画で
二匹目のドジョウ狙う
ソニーが配給した2014年の映画

「Heaven Is for Real」は、臨死体験を

した少年が天国でキリストに会って戻っ

てきたという実体験の書籍の映画化で、

1500万ドルの製作費ながら国内だけで

2900万ドルの興行収入をあげた。キリ

スト教団体のバックアップがいかにビジ

ネスになるかを実感したソニーは、本作

「Miracles from Heaven」で二匹目のド
ジョウを狙う。

神道と仏教の国、日本の子会社がキリ

スト教啓蒙となる作品を配給しているの

が興味深いが、ビジネスにはシビアで、

宗教がいかに商売になるかというのに目

を付けたスマートさに拍手を贈りたい。

本作も実体験の書籍の映画化だが、奇

妙な偶然に宗教の壁を越えて驚嘆してし

まう。

敬虔なクリスチャンのビーム家の次女

アナは、熱心な信者。しかし、そんな彼女

が治療薬のない難病に冒される。「なぜ自

分だけ。祈りが足りないのか？」という彼

女の問いに両親は答えを見つけられない。

持続的な痛みに耐えきれなくなったアナ

は、10歳ながら「死ねば痛みから解放され

るから死にたい」と涙ながらに訴える。余

命わずかと宣告された彼女が、木登りの

際の事故で頭を強打。骨折はおろか、軽傷

で済んだアナは、その後、打ち所が良か

ったために難病が治るというストーリー。

映画ではフィクションを交えてドラマ

ティックな展開にしつつ、信心について

も描く。母子愛を前面に出しているもの

の、「キリスト教団体からの資本だから仕

方ないか……」という啓蒙シーンが鼻につ

く瞬間がいくつかあったのも否めない。

ちなみに、「なぜ自分だけ……」という

問いに対する筆者の答えは、「ほかの人よ

りも強いからこそ、チャレンジを与えら

れている」だ。みなさんの考えは？（3月

25日から劇場公開）

熱演は買えど……
「I Saw the Light」
イギリス人俳優トム・ヒドルストンが、

1953年に29歳の若さで亡くなったカン

トリー歌手ハンク・ウィリアムズに扮し、

南部なまりだけでなく、ギター演奏とカ

ントリー曲の歌唱を自らこなした熱演努

力を見せた本作。しかし、全体的にまと

まりの悪い長編となってしまっていた。

ウィリアムズの6年間の音楽家人生を

描いているのだが、濃い人生ではあった

ものの、音楽に対する姿勢や感情を深く

語りきれておらず、浅いダイジェスト版

になっていた。特に、カメラワークがそ

れに拍車をかけ、落ち着きのない印象を

助長していた。

ライブのシーンは、現代のライブ会場

内のスクリーンに投影する映像のような

カメラワークで、照明や舞台演出が当時

を再現しているだけにかなりチグハグ。

また、語りのシーンも手持ちカメラが常

に動いて被写体を捉えており、せわしな

く重みのない印象になっていた。公開日

を延期しても修正はきかなかったようだ。

（4月1日から劇場公開）
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テマケリア。一度聞いたら忘れら
れない、コケティッシュなネーミ
ング。ブラジル生まれの「手巻き
寿司ファストフードの店」のこと
をさす。
ボリュームたっぷりのご飯と、の
り。魚や野菜、サラダ、チーズに
揚げ物、フルーツまで、いろいろ
な素材を巻いてしまう。
日本人がなじんでいる「手巻き」
とも、アメリカ人が大好きな「ハ
ンドロール」とも、ちょっと違う
食べ物だ。

ここで食べよう！
アメリカ東西　話題のテマケリア

ロサンゼルス近郊、オレンジ・カウン

ティーのコスタメサにある人気店が、「テ

マキラ」（temakira）だ。

サンパウロ生まれのヒューゴ・コマツ

さんが、ブラジルで大流行しているテマ

ケリアを見て、「これはアメリカでも人気

が出るはず」と見込んで、金融業界から転

身。姉のイルカ・コマツさん、元同僚の

ナツコ・トラビオリさんと一緒に、2014

年の秋にオープンさせた。すでに3店舗を

展開するほどに成長した。

手巻きの種類も豊富で、ブラジル風、

 流行の兆し！

「テマケリア」

ブラジル発の

手巻き寿司
文＆写真／佐藤美玲（Text and photos by Mirei Sato）

カリフォルニア　コスタメサ
temakira
259 E 17th Street, Costa Mesa, CA
949-650-0305
www.temakira.com

「テマキラ」のボリュームたっぷりの手巻きとアイスグリーンティー
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アメリカ風、日本風など、いろいろなス

タイルが楽しめる。

最近ロサンゼルスで人気爆発中のポケ・

スタイルや、アメリカ人が好きなサーモ

ンとクリームチーズの組み合わせなども

あり、ツボをおさえたメニューになって

いる。

オリーブオイルとレモンが隠し味の「ネ

ギハマ」（ハマチとネギ）は、さっぱりし

ていて、ブラジル人が好きなセビーチェ

を食べているような感覚に近い。

自分でカスタマイズするのが好きなア

メリカ人のために、のりかソイペーパー

かを選び、プロテインや野菜など

自由に具材を選べるようにもした。

値段は1本4〜5ドル前後。結

構なボリュームだが、1人だいたい

2〜3本は注文して食べていくそ

うだ。

家族連れやシニア、子供も多い。

ランチどきには、近くにあるハイ

スクールから学生たちがやってく

るという。日本では、「手巻き寿

司」は子供が好んで食べるものだ

ったことを考えると、アメリカでも子供

たちに人気が出るのは驚きではないのか

もしれない。

トラビオリさんは、「もう少し安い値段

でちゃんとしたお寿司が食べたい、とい

う人たちに、気軽に入れて、おしゃれで

コストパフォーマンスがよいテマケリア

はぴったりだと思う」と話す。

グリニッジビレッジにある店。カスタ

マイズの手巻きが6ドル前後で食べられる。

米、プロテイン、野菜、ソースから、

好きなものを選ぶと、のりで巻いてくれ

る。

豆板醤マヨネーズ、かりっとあげた天

ぷらを巻いた「Spicy Tuna」、アボカドや

ライムを巻いた「Cali Crab」、海藻サラダ

が入った「Terramaki」など。

豆腐やサーモン、グリーンアップル、

ケール、ベルペッパーなどを巻いた「ス

シ・ブリトー」も人気がある。

ニューヨーク　マンハッタン
Uma Temakeria
64 7th Avenue, New York, NY
646-360-3260
www.umatemakeria.com
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3 人の日系人が共同で経営しているというのもユニ
ーク。（左から）ナツコ・トラビオリさん、イルカ・
コマツさん、ヒューゴ・コマツさん

ベジタリアンの手巻き「The Garden」は、大根、
アスパラガス、ヤマゴボウなど。ソテーしたマ
ッシュルームも入っていて、食べがいがある。
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アメリカの一部の都市に上陸し、新しもの好きの間で定着しつ

つあるテマケリア文化。日本でも流行の兆しが見えてきた。

今年の夏、リオデジャネイロ五輪が開かれることもあって、日

本でもブラジルの食への関心が高まるはず。それを見込んで、ブ

ラジル生まれの「テマキ」を逆輸入して、食卓に紹介する試みが

始まっている。

食品大手のミツカンは、今年はじめから、ブラジル風の手巻き

寿司の食べ方を日本で紹介している。主要商品のお酢の消費拡大

を狙った戦略だ。

「味がついているネタやシャリのボリュームが多く、しょう

ゆ、わさびを使わずに食べられる」「生ネタだけでなく、サーモン、

チーズ、フライ、野菜などの具材とスパイスやマヨネーズで調味

している」「ヘルシー感が高い」などと説明する。

ミツカンが開発し提案している「テマキ」のレシピの中から、

家庭でも作れそうなものをいくつか紹介する。

家庭でもできるテマケリア   
     レシピ8選

ミツカン
おすすめ！

サーモンとクリームチーズのテマケリア
【材料】（1人分）
サーモン（刺身用） . . . . . . . . . . . . . . . . . 30g
タマネギ（みじん切り） . . . . . . . . . . . . . . 3g
ミツカン・
クリーミーセサミドレッシング . . . . . . . 3g
クリームチーズ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30g
キュウリ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10g
すし飯 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40g
のり . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1.5g

【作り方】
①サーモンはサイコロ状に5mm角に切り、
タマネギと「クリーミーセサミドレッシン
グ」と混ぜ合わせる。
②キュウリとクリームチーズは巻きやすいように細長く切る。
③のりにすし飯を広げ、①②をのせて手巻きにする。

カツと野菜のテマケリア
【材料】（1人分）
とんかつ（冷凍） . . . . . . . . . .20g
　または串揚げカツ . . . . . 1 串
揚げ油　 . . . . . . . . . . . . . . . . 適量
キャベツ . . . . . . . . . . . . . . . . .10g
にんじん . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1g
カイワレ菜 . . . . . . . . . . . . . . . . 1g
のり . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1/2 枚
すし飯 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40g
粒マスタード . . . . . . . . . . . . . . 5g
ソース . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5ml

【作り方】
①とんかつは油で揚げる。
②キャベツ、にんじんをせん切りし、貝割れ菜と混ぜる。
③のりを広げ、すし飯をおいて①と②をのせて手巻きにし、
粒マスタードとソースでいただく。

ねぎまのテマケリア　バルサミコ酢風味
【材料】（1人分）
ねぎま（鶏） . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30g
なす . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20g
ししとうがらし . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35g
揚げ油 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .適量
バルサミコ酢 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15ml
のり . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1/2 枚
すし飯 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40g

【作り方】
①ねぎまは焼いて串を外す。なす、ししとうがらしは食べや
すい大きさに切って素揚げにする。
②バルサミコ酢は 1/3 ほどに煮詰める。
③のりにすし飯を広げて、①と②をのせて手巻きにする。
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アスパラベーコンのテマケリア
マスタード風味
【材料】（1人分）
ベーコン . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15g
グリーンアスパラガス . . . . . .10g
のり . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1/2 枚
すし飯 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40g
ハニーマスタードビネガー
（米酢 3、マスタード 1、蜂蜜 1
の割合で混ぜる） . . . . . . . . . . . . . 5g

【作り方】
①ベーコンとアスパラは、1cm程度の幅に細長く切って、大き
さを揃え、フライパンでソテーする。
②のりを広げ、すし飯と①をのせて巻き、ハニーマスタードビ
ネガーをかけていただく。

鶏から揚げのテマケリア　サルサソース
【材料】（1人分）
紫タマネギ . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1g
黄パプリカ . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3g
サルサソース . . . . . . . . . . . . . . . . 3g
のり . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1/2 枚
すし飯 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40g
レタス . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1/3 枚
鶏のから揚げ（惣菜） . . . . . . .40g

【作り方】
①紫タマネギは薄切りにしてから、水にさらす。パプリカは 7
～ 8cm長さの薄切りにする。
②紫タマネギとパプリカの水けをよく絞り、サルサソースであ
える。
③のりを広げ、すし飯とレタス、唐揚げを巻き、②をかけてい
ただく。

えび＆アボカドのテマケリア
マヨぽん
【材料】（1人分）
アボカド . . . . . . . . . . . . . . . 1/10 個
ミツカン・味ぽん  . . . . . . . . . . . 4g
マヨネーズ . . . . . . . . . . . . . . . . . ４g
のり . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1/2 枚
すし飯 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40g
えび（ゆで） . . . . . . . . . . . . . . . 2 尾

【作り方】
アボカドは 5mm程度の厚さに切る。
②「味ぽん」とマヨネーズは 1:1 であえる。
③のりを広げ、すし飯と①、えびをのせて、②のソースをかけ
て手巻きにする。

生ハム＆アボカドのテマケリア
（たっぷりたまねぎソース）

【材料】（1人分）
アボカド . . . . . . . . . . . . . . . 1/10 個
のり . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1/2 枚
すし飯 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40g
生ハム . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1/2 枚
フレッシュバジル  . . . . . . . . . １枚
米酢 5g＋タマネギみじん切り
or すりおろし 5g  . . . . . . . . . . .10g

【作り方】
①アボカドは 5mm程度の厚さに切る。
②のりを広げ、すし飯、①、生ハム、バジルをのせて、米酢 5g
＋タマネギみじん切り or すりおろし 5gをかけて手巻きにする。

まぐろとクリームチーズのテマケリア
マスタード風味
【材料】（1人分）
まぐろ（刺身用） . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10g
クリームチーズ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10g
ハニーマスタードビネガー
（米酢 3、マスタード 1、蜂蜜 1の割合で混ぜる） . . . 5g
とびこ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3g
のり . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1/2 枚
すし飯 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40g
ディルの葉 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1g

【作り方】
①まぐろ、クリームチーズは 1cm程度の角切りにする。
②①とハニーマスタードビネガー、とびこをあえる。
③のりを広げ、すし飯と②をのせて、ディルの葉を添えて手巻きにする。

写真＆レシピ：㈱ Mizkan提供
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第三話
ところで万葉ゆかりの地とは、どこ

をさすのだろう。『万葉集』におさめられ

た歌は吉野から太宰府まで、さまざまな

場所で詠まれており、東歌のように場所

の特定が難しいものも多く含まれている。

ここでは一応、柿本人麻呂の作品を頂点

として、それ以前に詠まれた歌にかかわ

りのある場所、おおまかには奈良盆地（大

和平野）の一帯というふうに考えたい。今

回はさらに場所を絞り、葛城（かつらぎ）

と宇陀（うだ）を中心にまわることにした。

それは『万葉集』のなかでも古い時代、所

伝による創作歌とともに伝承歌を多く含

む時代の面影をたどる旅になるはずだ。

というわけで九月中旬、ぼくたちは天

理市から車を飛ばして二上山方面へ向か

った。途中、高速道で豪雨に遭う。しか

し最初の目的地である高天彦神社に着い

たときには日が差していた。気まぐれな

天気である。立派な杉木立を抜けるとこ

じんまりした神社がある。背後の山（白雲

峯）が御神体で、こうした様式は三輪山を

神体山とする大神神社などと同じだ。仏

教が伝来する前の古い日本の信仰は、山

の神を崇拝するようなものが多かった。

さらに視野を広げるなら、自然を神とみ

なした段階を、人類は共通に経てきたと

いうことになるだろう。

日本の神道や天皇制は、深くアニミズ

ムに根ざしているという理解が一般的だ

が、もう一つの柱は太陽信仰と考えられ

る。日本にかぎらず、太陽の神格化と崇

拝は古代信仰の基本だった。ギリシア神

話やエジプト神話でも太陽は男神として

重要な意味をもっている。日本神話の天

照大神も太陽神だから、伊勢信仰や神道

を太陽信仰ととらえても間違いではない

だろう。奈良・大和の地に多く見られる「春

日」という名前も、なんとなくそれっぽい。

古い時代、この地の人々は、東の三

輪山から昇り西の二上山に沈む太陽を生

活の原点にしていたと言われている。西

の方角は死者の魂が帰るところ、人々は

沈む太陽に死後の世界を思ったのだろう。

そして東から昇る太陽に、生命の再生を

重ね合わせたのかもしれない。死後も魂

の永生も信じられないわれわれとは、同

じ太陽でも思い入れが違う。まして太陽

光発電、ビジネスチャンスや金儲けの手

段である「太陽」は、別物と考えたほうが

いいだろう。

そんなわけで二上山の西麓には、数多

くの墓所が点在している。有名な聖徳太

子廟をはじめとして、推古や用明、孝徳

といった天皇陵、さらには小野妹子や大

津皇子の墓もこのあたりにある。

うつそみの　人なる吾（あれ）や　明日
よりは　二上山を　兄弟（いろせ）とわ
が見む（二・一六五）

現世にとどまる身である私は、明日か

ら二上山をわが弟として見よう、といっ

た意味だろうか。謀反の疑いで刑死した

大津皇子を二上山に葬るときに、姉の大

伯皇女（おおくにのひめみこ）が哀しみを

詠んだ歌とされている。彼女は『万葉集』

に六首の歌を残すが、いずれも弟の大津

皇子を思いやった歌である。

二上山から葛城山にかけての山麓は、

古代の有力氏族、葛城氏の本拠地であっ

た。三輪山の西側を大和国、葛城山の東

側を葛城国と呼んでいた時代もあったと

いう。まさに現在の奈良を二分する一大

勢力だったわけだ。『万葉集』に登場する

最古の人物、磐姫皇后（仁徳天皇皇后）は

葛城氏の娘とされる。『記紀』や『仁徳記』

では、ずいぶん嫉妬深い女性として描か

宇陀松山西口開門まえにて

裏ななつ星紀行　
～古代編

万葉ゆかりの地を訪ねて
葛城・宇陀の旅

SENIOR MOTOR DIARIESシニアモーターダイアリー
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れている。自分以外の女性を寵愛する夫

への嫉妬に悶え苦しんだ、という伝説の

皇后である。そうした伝説にふさわしい

歌が残されている。

君が行　日（け）長くなりぬ　山尋（た
ず）ね　迎へに行かむ　待ちにか待た
む（二・八五）

かくばかり　恋ひつつあらずは　高山
の　岩根し枕（ま）きて　死なましもの
を（二・八六）

ありつつも　君をば待たむ　うちなび
く　わが黒髪に　霜の置くまでに（二・
八七）

秋の田の　穂の上（へ）に霧（き）らふ　
朝がすみ　いづへの方に　わが恋ひや
まむ（二・八八）

実際は、代作者たちが磐姫皇后の伝説

に仮託して詠んだ歌と解するほうが自然

だろう。ところで『万葉集』の編者たち（大

伴家持が中心であったとする説が有力）は、

これらの歌を相聞に分類している。相聞

とは、特定の相手に向けた贈答歌で、『古

今和歌集』以降はシンプルに「恋の歌」と

解されるようになる。つまり現代のわれ

われがイメージするような、男女間の思

慕の情といった意味の「恋」である。する

とこれらの歌は、非常に情念の濃い恋愛

歌ということになる。とくに二首目、こ

れほどまでに恋焦がれて苦しみつづける

よりは、いっそ高山の岩を枕にして死ん

でしまったほうがま

しだ、といった通釈

になり、まことに恐

ろしい。

『万葉集』におさめ

られた歌を、鎮魂法

との関係で読み解い

ていくことの重要性

を唱えたのは折口信

夫である。『万葉集』

の分類（部立て）の

なかに「鎮魂」とい

う言葉は見られない。そのかわりに「挽

歌」という言葉が使われている。これは皇

族や貴族たちの死に献ぜられた歌のこと

で、『万葉集』の編者たちにとっては、「挽

歌」に分類されるもののみが、鎮魂の意味

をもつものとして理解されていた。それ

以外の歌、「雑歌」や「相聞」に分類されて

いるものからは、すでに鎮魂歌としての

機能が見失われ、たんなる叙景や恋愛の

歌として受け取られていたことになる。

これにたいして折口は、叙景歌や恋歌

と見えるものの多くは、本来は鎮魂歌で

あると考えた。古代の鎮魂法の中心的な

観念は、「魂振り」と呼ばれるものである。

これは死者の魂を呼び起こし、自らに固

着させることをいうが、元来は私的な追

憶や思慕といった個人的動機からではな

く、後に見るように、天皇霊の継承とい

うような、共同体の秩序を維持するため

の公的儀式として行われていたらしい。

そこでもう一度、磐姫皇女の歌に立ち

返ってみよう。果たして本来の意味はど

うだったのだろう。現代の通釈とはかな

り異なっていた可能性も考えられる。実

際、折口信夫や白川静は、これらの歌を

挽歌として読み解いている。たとえば一

首目の歌に、「待ちにか待たむ」という表

現が出てくる。三首目にも、「君をば待た

む」と似た言いまわしが使われている。白

川によると、「待ちにか待たむ」「君をば待

たむ」「待つには待たじ」といった類型的

表現は、本来挽歌のものだった。また「山

尋ね」とは、死者の葬られている山中の墓

所を訪ねることであった、と折口は述べ

ている。すると四句の「迎へに行かむ」と

いうのは、死者の魂を迎えに行くという

意味になるだろう。そこで死者の魂が寄

り添ってくるのを待つわけだ。

なんだか『裏ななつ星』らしからぬ、不

穏な雰囲気になってきた。こういうの、

ぼくはわりと好きなのです。興味のない

人には全然面白くないと思うが、もう少

しお付き合い願いたい。

一言主神社から見上げた空

手作りそば粉入りごま豆腐

一言主神社を守る狛犬（こまいぬ）

SENIOR MOTOR DIARIES小説家・片山恭一と写真家・小平尚典が、“真の贅沢ってなんだろう？”と格安ローカル列車の旅にでた

■好評ネット配信中（http://bp.shogakukan.co.jp/manyou/）文＝片山恭一／写真＝小平尚典

■片山恭一（Kyoichi Katayama）　小説家。愛媛県宇和
島市出身。1986 年「気配」にて『文学界』新人賞受賞。
2001 年刊行の『世界の中心で、愛をさけぶ』がベストセ
ラーに。ほかに、小説『静けさを残して鳥たちは』、評論『ど
こへ向かって死ぬか』など。www.kkatayama.net

■小平尚典（Naonori Kohira）　フォトジャーナリスト。
北九州市小倉北区出身。写真誌FOCUSなどで活躍。1985
年の日航機墜落事故で現場にいち早く到着。その時撮影し
たモノクロ写真をまとめた『4/524』など刊行物多数。ロサ
ンゼルスに22年住んだ経験あり。nkohira.shopdb.jp
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今日
の
主菜

今日
の
副菜

イースターなどのパーティーにもピッタリの牛肉の
赤ワイン煮込みは、カリフォルニアのリーズナブルな
赤ワインを贅沢にたっぷり使ってみてください。お肉
はもちろん、とろとろのカブ、旨味のしみ込んだマッ
シュルームやニンジンも格別のおいしさです！　カブ
の葉、セロリの葉は、栄養価が高いので、炒め物や
スープなど、他のお料理に使ってください。
副菜には旬のアスパラガスを。卵の黄、アスパラの

緑、エビの赤と、彩りの綺麗な炒め物に仕上げました。
アスパラガスの「はかま」は苦味があるので、取り除い
た方がおいしいです。

エビとアスパラの
ガーリック卵炒め

【作り方】
❶ニンジンは皮をむいて乱切りにし、鍋
で水から串が通る程度まで煮る。カブは
皮をむいて1/4～1/8の串切りにする。マ
ッシュルームは石づきを切り落とす。タ
マネギは皮をむき、薄切りにする。セロ
リは葉を残し、茎を薄切りにする。ニン
ニクは半分に切り、芽を取り除く。牛肉
を5cm角に切り、塩こしょうし、薄力粉
を薄くまぶす。
❷熱したフライパンにオリーブオイルを
入れ、牛肉を全面に焼き目がつくように
焼き、一旦皿に取り出す。
❸鍋にバター、ニンニクを入れ、弱火に
かける。香りが立ってきたら、タマネギ

と薄切りにしたセロリを加え、弱めの中
火で約10分混ぜ合わせながら炒める。は
ちみつ大さじ1を加え、弱火に落とし、
あめ色になるまで、焦げないように混ぜ
合わせながら炒める。
❹❶の鍋に、❷の肉、ニンジン、カブ、
マッシュルーム、赤ワイン、ローリエを
加え、弱火で約30分煮込む。
❺とろみ調味料を作る。バターを電子
レンジで20秒ほど加熱して柔らかくし
（溶かさない）、薄力粉とよく混ぜ合わせ
る。仕上げにはちみつ大さじ2としょう
ゆ、とろみ調味料を加え、5分ほど煮込む。
器に盛り付け、クレソンをあしらう。

【作り方】
❶ビは殻をむき、背ワタを取って、ボウルに入
れ、下味調味料をまぶしておく。アスパラガス
は根元3cmを切り落とし、根元の堅い部分はピ
ーラーで切り落としす。はかま（褐色の三角形
の部分）を取り、約4cmに切り、下ゆでしてお
く。卵をボウルに割り入れ、菜箸で溶きほぐし、
卵調味料を加え、混ぜ合わせる。
❷フライパンにニンニクとサラダ油大さじ1を
入れ、弱火で熱し、香りが立ってきたら、エビ
を入れる。エビが赤くなったらアスパラガスを
加え、炒め調味料を加え、サッと混ぜて火を止
め、一旦皿に取り出す。
❸フライパンを洗い、中火で熱し、バターとサ
ラダ油大さじ1を加える。フライパンがカンカ
ンに熱くなったら、卵液を流し入れ、フライ返
しで混ぜ、❷を戻し入れ、混ぜ合わせる。

【材料】（４人分）
卵..................................................... 4個.
エビ........................................... 3.5oz
アスパラガス.............................. 4本.
ニンニク（みじん切り）......... 1片
サラダ油..............................大さじ2
バター.................................... 0.35oz
＜エビ下味調味料＞
　白ワイン..........................小さじ1
　塩.............................................. 少々
＜卵調味料＞
　しょうゆ.....................小さじ1/2
　塩こしょう............................ 少々
＜炒め調味料＞
　白ワイン.....................小さじ1/2
　しょうゆ.....................小さじ1/2
　塩.............................................. 少々

【材料】（４人分）
牛かたまり肉.................20oz
オリーブオイル......大さじ2.
カブ...................................... 4個
ニンジン............................. 1本
マッシュルーム............... 8個
タマネギ............................. 1個
セロリ..............................1/2本
バター................................. 20g
ニンニク............................. 2片
赤ワイン........................ 20ozl

ローリエ............................. 1枚
はちみつ....................大さじ3
しょうゆ................大さじ1.5
クレソン..................お好みで
＜牛下味調味料＞
　塩こしょう.................. 少々
　薄力粉........................... 適量
＜とろみ調味料＞
　バター....................大さじ1
　薄力粉....................大さじ1

牛肉の赤ワイン煮込み

タレント・グラビアアイドル・女優として
日本で TV、雑誌、ラジオに出演。代表作
に人気漫画の実写化作品の主人公を演じ
た「まいっちんぐマチコ先生」。現在は日
本とロサンゼルスを行き来しながら、料
理研究家としても活動中。著書（電子書籍）
に「名波はるかの彼のお家で作るお泊ま
りレシピ」と「魔性の身体を２週間で手
に入れる！ 糖質制限レシピ」がある。

52     U.S. FrontLine   April 2016

52.indd   52 3/7/16   4:37 PM



53.indd   53 3/16/16   7:46 PM

http://www.panahome-kaigai.com
http://www.kikkoman.co.jp


急激な再開発で、建設ブームに沸い

ている、ロサンゼルスのダウンタウン。

少々ほこりっぽく混雑したその中心部か

ら、リトル東京やチャイナタウン、倉庫

街を抜けて、しばらく車で走ったところ

に、「サンアントニオ・ワイナリー」はある。

ロサンゼルスで最も歴史が古く、最も

規模が大きいワイナリーだ。

長く暮らしてかなりロサンゼルスに通

じているつもりでも、「なぜこんなところ

にワイナリーが？」と思っていた。しかし、

歴史を聞くと、納得がいく。

カリフォルニアワインといえば、今で

こそ、ナパやソノマ、北カリフォルニア

を連想するけれど、実はロサンゼルスが

その「発祥の地」だ。1833年に、フラン

ス人のジャン・ルイ・ヴィーニュが、初

めてヨーロッパのブドウをボルドーから

持ち込み、ワインをつくったのがロサン

ゼルスだった。

ロサンゼルス・リバー周辺にブドウ畑

が並び、ダウンタウンからハイウエー10

号に沿ってランチョ・クッカモンガのあ

たりまで、ワイナリーが連なっていたと

いう。

現在の光景からは想像しづらいが、そ

の証拠に、ダウンタウンには今も、ヴィ

ーニュの名がついたストリートが残って

いる。

サンアントニオ・ワイナリーも、その

うちの一つだった。創設者のサント・カン

ビアニカ氏は、1912年にイタリアから移

民して、鉄道建設現場で働いたが、1917

年にワイナリーをオープン。当時このあ

たりは「リトル・イタリー」で、同じよう

な境遇の移民がたくさんいたそうだ。

1920年に禁酒法が本格化して、ほか

のワイナリーはみな廃業。その中で、サ

ンアントニオだけが生き延びた。理由は、

教会の聖餐で使うワインをつくっていた

から。

ロサンゼルスど真ん中

「サンアントニオ・
ワイナリー」

99年続く

文＆写真／佐藤美玲（Text and photos by Mirei Sato）

来年で創設100周年を迎えるサンアントニオ・ワイナリー

2代目オーナーで、93 歳の今も現役バリバリのマ
ダレーナさんの名前がついたワイン

Courtesy of San Antonio Winery
パソロブルズにある自社のブドウ畑「Stefano Vineyard」

美人
帝国
びじん て い こ く

キレイ磨きは女子の嗜
たしな

み

そして楽しみ。

美の高みに向かって前進

しつづける女子たちに贈る

美しくなるための

お役立ち情報。
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禁酒法時代が終わると、ワイン産業は

北カリフォルニアへ移った。

ロサンゼルスも農地から近代化した街

に変わったが、サンアントニオは唯一残

った。同じ場所、同じ建物、同じ家族経

営で、今も続いている。来年は創立100

周年だ。

モントレー、パソロブルズ、ナパバレ

ーにある自社のブドウ畑で栽培から発酵

までを行い、ロサンゼルスでボトル詰め

する。その量は1日6万本にものぼる。

テイスティングルームとギフトショッ

プには、国産と輸入品と合わせて数百種

類のワインが並んでいる。一番有名なの

は「ステラ・ローザ」だが、さまざまなワ

インを手頃な価格で試せるのが嬉しい。

海外からの観光客もよく訪れる。何よ

りも立地がいい。遠くナパまで行かなく

てもカリフォルニアワインがひととおり

味わえる。平日ならテイスティングは3

杯まで無料。ワインセラーの見学ツアーも

あり、100年以上たつオークの樽に触れ

たり、創業者一家の歴史を学んだりできる。

地元ロサンゼルス市民の間では、穴

場ともいえる併設のレストランが人気だ。

ヨーロッパの村にまぎれ込んだかのよう

な雰囲気に加えて、ボリュームたっぷり、

家庭的で美味しい料理が食べられる。

San Antonio Winery
Plaza San Antonio, 737 Lamar Street
Los Angeles, CA 90031
323-223-1401
www.SanAntonioWinery.com
テイスティングは、平日は 3種類まで
無料。週末は 4種類で 5ドル

1
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で
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万
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今
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を
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と
い
う

併設のギフトショップ

ヨーロッパの村のような雰囲気のレストラン

建物すべてがロサンゼルスの歴史的建造物に認定さ
れている

併設のレストランで
も、たくさんのワイン
を楽しむことができる

イタリアから移民した創業者のサント氏と、甥ス
テファーノ・リボリ氏、その妻のマダレーナさん

Courtesy of San Antonio Winery

Courtesy of San Antonio Winery
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ニューヨーク・東海岸の求人

マックスは全米・日本・欧州・
アジアをカバーする人材紹介
派遣のエキスパートです。
豊富な経験と実績を誇る
MAXが皆様のキャリアアッ
プを全面サポートします。
1994年より毎年多数の紹介•
派遣を行っています。

◆◆◆◆登録方法◆◆◆◆
・お電話ください
212-949-6660
日本語で!!!!
・オンライン登録
www.maxjob.com
・履歴書をE-mail
Info@maxjob.com

日 本 で の お 仕 事 探 し は
japan@maxjob.comまで！
★★★★★★★★★★★★★
★★★★★★★★★★★★★

全米でのポジションあり!

●ビザサポート有り●
IT ERP Consultant 40-80K
IT Customer Support 30-35K
IT Network Engr DOE
IT ERP Support DOE
IT Help Desk Engr DOE
IT System Engr DOE
IT Sales DOE
サービス AutoCAD Drafter 50-60K
サービス HR Consultant 40-50K
　人事知識要
サービス Account Executive 38-42K
サービス Construction Admin DOE
サービスAccount Executive DOE
　Event運営
製造 General Manager 70-100K
製造(NJ)ApplicationEngr 40-70K
　リモートOffice OK
製造 Corp Planning Mgr DOE
　戦略経要/MBA優遇
会計 監査/税務 45-55K
会計 Auditor (NJ) DOE
デザイン Accnt Exctv 35-40K
広告 Account Executive DOE

●金融 銀行 会計●
金融 Credit AVP 100-115K
金融 Credit Analyst 65-85K
金融 Fund Analyst 70K
金融 (NJ)ClientSvcAdmin 60K
　Trust Fund Admin知識要
金融 Trading Asst 50-55K
金融 Treasure Operation 40K
金融 Translator DOE
会計 Audit/Tax/Acctg 55-65K
　監査経験＋
サービス Accounting 60-70K

●コンピューター●
Project Mgr 120K
Java Engr 50-90K
System Engnr 40-70K
Sales Asst 30K
Help Desk DOE
Network Engineer DOE
IT Assistant Mgr DOE

最新求人情報毎日更新

全米でのポジションあり!

●商社 製造 その他●
商社 Sales Rep 60-80K
商社 TAX Accountant 50-65K
商社 Sales 40K
商社 Logistics Coord. DOE
旅行 Operator 50-65K
旅行 Asst 27-29K
旅行 Sales DOE 
旅行 Corporate Sales DOE
サービス IT Manager 55-60K
　DynamicsCRM/Sharepoint優遇
サービス Acctg Asst 35-50K+
サービス 製造 Supervisor DOE
サービス Event 企/営 DOE
デザイン Web Coord. 50-60K
デザイン Accnt Exctv 35-40K
　車の免許必須
デザイン PrdctnCoord 30-35K
物流 Warehouse Asst 30K
　JFK周辺/車必要
物流 Operation Agent DOE
物流 Sales Rep DOE
メディア Sales/Mktg 40-45K
メディア ProducerAsst DOE
不動産 Asst 40K
不動産 Agent DOE
　ライセンス取得制度有
広告 Sales DOE
　営業経験必須

●ニュージャージー州●
製造 Acctg Mgr 60-80K
製造 Engineer 40-70K
製造 Sales 40K
　車/Sales経験必要
製造 Sales 35K
商社 Sales 42K
　車免許必要
商社 Purchase Coord 30-40K
商社 Sales 35K
商社 Sales DOE
サービス Web Developer 40-45K
サービス Fin Srvc Admin 40-45K
サービス Coordinator 32K
会計 Auditor 50-70K
不動産 Coordinator 35-38K

最新求人情報毎日更新

全米でのポジションあり!

●Temporary●
IT Purchasing Asst 長期 
IT Help Desk 長期
IT System Engineer パート
IT(NJ) IT Administration 長期
　公共交通機関有
IT Project Manager 長期
　金融バックグランド＋
サービス Claim Coord. 3ヶ月
サービス Mktg Asst 長期
サービス Agent Asst パート
サービス Operator T→F
製造 梱包／事務 パート
製造 Mgmt Asst 長期
コンサルEngr Consul T→F
コンサルEnergy Consul T→F
会計 Assistant パート
会計 Assistant T→F
非営利 Admin Asst 長期
非営利 Research Asst 長期
金融 IT Asst T→F
商社(NJ) Data Entry パート
メディア Admin Asst 2ヶ月

●他州●
CA州 MediaSr.PrdctMgr 100K
CA州 製造AsstSalesMgr 40-70K
CA州 Jr. Customer Engr 40K+
CA州 旅行 CorporateSales DOE
CA州 IT Sales 30K~
CA州 商社PrdctionCoord DOE
　テキスタイル/アパレル経要
CA州 IT Network Tech DOE
　経験不問
DC州 政経ResearchAsst 40-48K
DC 州 商社 Sales DOE
GA州 Sales Engineer 50-60K
GA州 Corporate Sales DOE
HI州 Help Desk Engr 40K
IL州 IT Sales Manager 45-65K
MA州 旅行 Representative 30K
MI州 Buz Develop Mgr 90-100K
OH州Sales/Tech Mgr 50K~
TX州 NetworkEngr/PM 70-80K
TX州 旅行CorporateSales DOE
VA州 ProductionEngnr 38-40K

最新求人情報毎日更新

日本でのポジションあり！

●日本●
サービス FinancialAnalyst DOE
サービス Product Mgr DOE
サービス Sales/Promotion DOE
サービス R & D DOE
サービス Public Relation DOE
IT Web Director DOE
IT Digital Mktg DOE
IT インフラ DOE
IT Project Manager DOE
製造 総合職／一般職 DOE
　海外大新卒大歓迎
　(理系、文系)

★★★★★★★★★★★★★

マックスは在米留学生に、
アメリカ以外の英語圏への
職業斡旋を強化！

シンガポール、タイ、マレー
シア、ベトナム、香港、中国の
日系企業や外資系企業での、
営業職、事務職、マネジメン
トに及ぶまで様々なポジショ
ンのご紹介をしております。

詳細はお電話下さい！
212-949-6660

★★★★★★★★★★★★★

最新求人情報については、
お電話でお問い合わせくださ
い！

MAX Consulting Group, Inc.
420 Lexington Ave #1660
New York NY 10170
（グラセン直結）
Tel: 212-949-6660 
E-mail: info@maxjob.com

www.maxjob.com
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ニューヨーク・東海岸の求人

www.919usa.com
QUICK USA, INC.

人材紹介・派遣会社
人事労務アドバイザリー

新着求人・セミナー
詳細は下記より

919usanews.com

エントリー～経験者
(急募ポジション!!)

◎営業Asst. New York
商社 #YS7385

◎HR Peachtree City, GA
メーカー #YS7384

◎アドミAsst. Houston, TX
メーカー  #YS7383

◎セールス New York
トラベル #AY4272

◎セールス New Jersey
メーカー #AY4337

随時求人情報を発信中！

Facebook
Become our fan on Facebook
www.facebook.com/919usa

Twitter
www.twitter.com/919usa

LinkedIn
www.linkedin.com/company/
quick-usa-inc.

QUICKUSA, INC.
Phone :212-692-0850(代表)
email: quick@919usa.com

www.919usa.com

John W. Krens
Director

Financial Services recruitment

551 5th Ave., Suite 630
New York, NY 10176

office: (646) 561-2824
Mobile: (917) 331-1737

www.apaintl.com

APA
I N T E R N A T I O N A L

P L A C E M E N T

C O N S U L T A N T S L L C

®

i N t e r N A t i o N A l
p l A c e M e N t
coNSultANtS llc

www.apaintl.com 
apajapandesk@apaintl.com

551 5th Ave., Suite 630 
New York, NY 10176

212-490-4419

銀行 Sr.Audit Manager ~$200k
銀行VP Credit Risk ~$180k
銀行 VP, Cash Management $$$
銀行CounterpartyCreditRisk ~$150k
銀行Credit Analyst(Jr./Sr.) ~$135k
銀行TaxRegulatoryPlanning ~$110k
銀行 Credit Div. Planning ~$95k
銀行 法務 $70-$90k
銀行 秘書 ~$90k
銀行Corporate Planning Office
 $60- $85k
銀行 Loan Admin(NJ) $60-$80k
銀行 RegulatoryLoanAdmin ~$75k
銀行Credit Admin ~$65k
銀行 CrdtSpclst(Chicago) ~$65k
銀行 Customer Service ~$60k
銀行AdminAsst/Excel,vlookupPvot $$
金融 Fixed Income Sales ~$180k
金融VP Japanese Equity Sales $$
金融 Accounting&TaxManager $$
金融 CorporateAccessT→P ~$120k
金融 IR Marketing ~$100k
金融 Fin Translator(日英) $$
金融 M&A 2nd yearAnalyst ~$80k
金融 Fixed Income Analyst ~$80k
金融 Fund Client Service ~$80k
金融 Planing(Advanced English)
金融 Jr. Auditor $50- $75k
金融 Jr. Trader $65k
金融 セールスアシスト $50- $60k
IT コンサルタント/Data Analyst
 $70-$90k(東京)
Fund Client Service ~$85k(東京)
商社 Marketing/Sales $80-$90k
商社 Sales Assistant T→P 40k
飲食 Manager/経理 ~$60k
金融全般：東京転職希望の方
募集中

カスタマーサービス募集
会計事務所

勤務地：マイアミ(フロリダ州)
業務内容：カスタマーサービ
ス、E-mail応対、電話応対、
接客一般事務、データエント
リー、テクニカルサポート、
アシスタント業務
・日本人会計士(高給)も募集
履歴書：日本語と英語両方
送付先：Fax1-305-233-6783
E-mail:
info@toddaccounting.com
Tel: (786)242-0555

ニューヨーク育英学園
2016年度スタッフ募集
全日制部門、サタデー、サン
デー、アフタースクール部門、
OPT可、ビザサポートあり。
学園HPの職員募集の項を参
照の上、履歴書を
info@japaneseschool.org
まで。
ニューヨーク育英学園
8 W. Bayview Ave.
Englewood Cliffs NJ
201-947-4832

PC, ネットワーク・エンジニ
ア、ヘルプデスク・スタッフ、
プログラマー随時募集。
勤務地：NY, NJ, その他。
hr@japantech.com 
JAPAN TECH
141 Kinderkamack Rd. 
Park Ridge,  NJ 07656 
201-476-0964

●アドミニスタッフ募集●
ビザ確実な方
●会計スタッフ募集●
ビザサポートあり
履歴書をお送りください
担当：田中
admin@kisotanaka.com
Kiso & Tanaka, LLP
675 Third Ave, Room 3008
New York, NY 10017
Tel: 212-972-4910
Fax: 212-867-7291

工場長補佐募集中
業務拡張につき、食品工場で
工場長補佐を募集中、微生物
や食品化学を専攻した方を優
遇、ビザのサポート有り
Miyako Oriental Foods Inc.
Baldwin Park, CA 91706
お問い合せはE-mailにて
customerservice@coldmo 
untainmiso.com

幼稚部教諭募集
勤務地：NY郊外
３歳児～小２生達の指導。
■■■■スタッフ募集■■■
●FULLTIME事務スタッフ
●土日アルバイト
●PARTTIMEバスドライバー
勤務地：NY郊外
上記いずれも、通勤補助、
大卒、経験者優遇
履歴書、教職経歴書をemail
FULLTIMEはビザサポートと
医療保険あり
email:GAKK.USA@GMAIL.COM 
888-362-1240

不動産エージェント募集
誠実な方を求む
Westchester
32 High St,Rye, NY 
914-921-1616 
Manhattan 
245 Park Ave,39FL 
212-226-4545
担当：こばた

マンハッタンのMidtownに
てパート／フルタイムで働け
る寿司職人を募集していま
す。要：SSN、労働ビザ、各
種ベネフィット有ります。
www.sushiann.net
SUSHI ANN 江戸前寿司
212-755-178038
East 51 Street
New York, NY 10022

Cram School Teacher
Period: ASAPWork 
Location: Purchase, New 
York
Cram School in 
Westchester, NY seeks 
Teacher for art program for 
students 6-18.Must have 
Bachelor's degree in Art & 
Design or rel., and fluent in 
Japanese. Mail resume to: 
JECUS, INC. d/b/a SAPIX 
USA, 3000 Westchester 
Ave., Suite 205, Purchase, 
NY 10577.

トラベルコーディネーター
フルタイム募集
勤務地：オーランド
ディズニー専門の旅行業務。
要コンピュータスキル。日米
両語が堪能で米国労働許可証
を保持し柔軟なスケジュー
ルで勤務できる方。履歴書を
e-mailにて送付して下さい。
information@mickeynet.com
mickeynet
13574 Village Park Dr. Ste 
260
Orlando, FL 32837

USフロントライン
クラシファイド広告

ホームページにも
自動掲載中！

www.usfl.com
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東海岸・中西部・南部・西海岸の求人

業務内容：人事総務関連業務
応募条件：OPT取得予定の方/
その他就労可能なビザをお持
ちの方
勤務地：NYマンハッタン
勤務時間：フルタイム(9時~6
時)／パートタイム(9時~6時
の間で最低4時間勤務)
必要書類：英文履歴書・和文履
歴書(志望動機含む)を1部ずつ
応募方法：上記を
jinji@iace-usa.comに
添付送信下さい。

生産管理者募集
勤務地：インディアナ州
インディアナポリス近郊
鉄鋼業界または車の部品業界
での生産現場経験者
給与：$70k - DOE(応相談)
＋full benefits
英文のレズメをEメールでお
送りください。
E-mail:HR@jacchicago.com

幼稚部教諭募集
勤務地：NY郊外
３歳児～小２生達の指導。
■■■■スタッフ募集■■■
●FULLTIME事務スタッフ
●土日アルバイト
●PARTTIMEバスドライバー
勤務地：NY郊外
上記いずれも、通勤補助、
大卒、経験者優遇
履歴書、教職経歴書をemail
FULLTIMEはビザサポートと
医療保険あり
email:GAKK.USA@GMAIL.COM 
888-362-1240

優秀な人材が欲しい！
フロントライン クラシファイド

1行 $6
classified@usfl.com

工場長補佐募集中
業務拡張につき、食品工場で
工場長補佐を募集中、微生物
や食品化学を専攻した方を優
遇、ビザのサポート有り
Miyako Oriental Foods Inc.
Baldwin Park, CA 91706
お問い合せはE-mailにて
customerservice@coldmo 
untainmiso.com

シカゴ・一統寿司
新鮮な魚貝類を毎日仕入れて
お客さまに提供しています。
シカゴ・一統寿司では『経験豊
富なウェイトレス』を募集して
います。
一統寿司
2616 North Halsted Street
Chicago, IL 60614
773-871-1800

フルタイム IT社員募集
システムテスター、プログラ
マー社員募集です。IT関連業
務になりますが経験は問いま
せん。
勤務地: TEXAS HOUSTON
給与：応相談、健康保険サポ
ート、VISAサポートあり。英
語もしくは日本語の履歴書を
Eメールでお送りください。
saiyous@e-noac.com
NOAC INTERNATIONAL INC.
12337 Jones Rd. #200-14
Houston, TX 77070 
(281)660-2238

業務内容：予約手配業務全般
(全米19支店※募集状況によ
って異なる)
ツアーガイド業務(BOSTON)
応募条件：OPT取得予定の方/
その他就労可能なビザをお持
ちの方勤務
時間：フルタイム/パートタイ
ム(9時~6時で4時間以上勤務)
必要書類：英文履歴書・和文履
歴書(志望動機含む)を1部ずつ
応募方法：上記を、
jinji@iace-usa.comに
添付送信下さい。

リタイヤの為売たし
建物ビジネス共で80万ドル
シアトル郊外の日本車専門修
理工場良好な顧客多し
建物は7200FT半分はリース
収入有り
hiro kishicell 360 649 0448
email hja86@outlook.com

USフロントラインは
インターンを募集中！！

履歴書をご送付ください
E-mail: resume@usfl.com

www.919usa.com
QUICK USA, INC.

人材紹介・派遣会社
人事労務アドバイザリー

新着求人・セミナー
詳細は下記より

919usanews.com

エントリー～経験者
(急募ポジション!!)

◎アドミAsst. Los Angeles, CA
団体 #RH7531

◎Supervisor Los Angeles, CA
メーカー #RH7385

◎経理Asst. South Bay, CA
商社 #RH7528

◎Forecast Analyst Gardena, CA
メーカー #RH7527

◎Inventory Vernon, CA
商社 #RH7526

随時求人情報を発信中！

Facebook
Become our fan on Facebook
www.facebook.com/919usa

Twitter
www.twitter.com/919usa

LinkedIn
www.linkedin.com/company/
quick-usa-inc.

QUICKUSA, INC.
Phone :310-323-9190(代表)
email:quickla@919usa.com

www.919usa.com

新
し
く
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ま
れ
変
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た

usfl.com

US FrontLineの
ウェブサイトを
ご利用ください。

USフロントライン
クラシファイド広告
ホームページにも
自動掲載中！

www.usfl.com
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西海岸の求人／不動産／その他
工場長補佐募集中
業務拡張につき、食品工場で
工場長補佐を募集中、微生物
や食品化学を専攻した方を優
遇、ビザのサポート有り
Miyako Oriental Foods Inc.
Baldwin Park, CA 91706
お問い合せはE-mailにて
customerservice@coldmo 
untainmiso.com

2035 Lemoine Ave.
Fort Lee, NJ 07024

(201)585-8088
www.RealtyInNJ.com

豊富に物件を用意していま
す。お気軽に日本語でどうぞ。

商業用売買物件
Leonia
2FL 35,800Sq 面積 
10,6760Sq 44Car $1,100万

住居用売買物件
Cliffside Park
Condo 2Br 2.5Bth NY View, 
Doorman, Pool $510,000
Condo 1Br 2.5Bth NY View, 
Doorman, Pool $365,000
Fort Lee
Duplex 3Br 3.5Bth 学校、公
園近 $639,000
Cresskill
一軒家 TBHill 5Br 6.5Bth 
3Car 1.3Ac $380万
Ridgefield
一軒家 3Br 3Bth 1Car 交通
便利 $519,000
Palisade Park
新築一軒家 1B 1Bth

$290,000

Office用賃貸物件
Englewood Cliff
3,305Sq $28.50/Sq 
GWBridgeまで車3分
Fort Lee
GWBridgeまで徒歩1分
少人数用オフィス格安にて奉
仕$1,000-1,300まで
Ridgewood
賑やかな商店街の2階
少人数用オフィス$300-$500

住居賃貸物件
Fort Lee
1Br 1Bth 1Car 暖房ガス代込
$1,650
Duplex 3Br 2.5Bth 2Car 
Garage $3,700
T.W.H 2Br 3.5Bth 2Car 
Garage $3,100
Duplex 3Br 2.5Bth 1Car 
Garage $3,300
Palisade Park
2Fami ly  2FL 2Br  1Bth 
$1,700
Cliffside Park
Carlyle Tower 2Br 2.5Bth 
$2,900
Saddle Brook
一軒家 3Br 1.5Bth 学校公園
近 $2,300

荘園不動産
誠実・スピーディー・豊富な物件

Main Office:
914-921-1616

Greenwich CT:203-861-2525
Manhattan:212-226-4545

Fax:914-921-1728
info@shoenrealty.com

WWW.SHOENREALTY.COM

売レストラン
＊最高の立地条件
＊家族経営に最適
＊リモデル済み
＊隣に事務所兼倉庫あり
＊10年間の営業実績あり
＊高収入確実
＊高級スキーリゾート
＊ビデオでツアーが出来ます
コロラド州、970-946-9664
toshihirohiraoka@yahoo.
com

日系ヘルプライン・いのちの 
電話ボランティア・トレーニ
ング希望者募集
家庭内暴力、離婚、移民法、個
人医療保険などの問題に対し
無料相談・情報案内サービス
を提供しているリトル東京サ
ービスセンターの日本語無料
相談室「日系ヘルプライン・い
のちの電話」では奉仕する熱
意のある、新規ボランティア
を募集。
日時：4月23日より毎週土曜
日、6月4日まで全5回(5月7日
と28日はお休み)
場所：リトル東京サービスセ
ンター
応募資格：ロサンゼルス及び
近郊の成人男女。週に最低4

時間(平日のみ)リトル東京の
オフィスでボランティアでき
る方
トレーニング内容：ボランテ
ィアの必要性と役割、異文化
理解、情報学習等。
問い合わせ：213-473-1633

USフロントライン
クラシファイド広告

ホームページにも自動掲載中！
www.usfl.com

掲載の広告につきましては、一切の責任を負
いかねますのでご承知おき下さい。
FrontLine International, Inc. is not responsible 
for the contents of classified advertisement.
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Phone: 
310-294-5778

e-mail: 
resume@usfl.com
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April 2016   U.S. FrontLine     61

58-61.indd   61 3/23/16   5:56 PM

mailto:customerservice@coldmountainmiso.com
http://www.shoenrealty.com
mailto:toshihirohiraoka@yahoo.com
http://www.garagek2.com
mailto:websales@garagek2.com
mailto:classified@usfl.com
mailto:resume@usfl.com
http://www.usfl.com
http://www.usfl.com


■申込書のダウンロード：http://www.japaneseschool.org/exam/index.php
■2016年度第1回各種検定スケジュール
●実用英語技能検定
検定日／1次　6月11日
2次　7月10日
申込日／4月11日〜5月10日
●日本語検定　
検定日／6月19日
申込日／3月7日〜5月13日
●漢字能力検定　
検定日／6月4日
申込日／3月9日〜5月1日

●数学検定　
検定日／6月19日
申込日／4月12日〜5月10日
●書写検定
検定日／6月18日
申込日／4月6日〜5月25日

■問い合わせ：ニューヨーク育英学園りんごラーニングセンター検定事務局
201-947-4707（担当・舛田）

QUICK USA, Inc.
■ニューヨーク
551 5th Avenue, #620
New York, NY 10176
212-692-0850
quick@919usa.com

■ロサンゼルス
1995 W.190th Street, Suite 102
 Torrance, CA 90504
310-323-9190
quickla@919usa.com

■オンライン無料登録：www.919usa.com

■期間：3月11日（金）〜6月12日（日）
■会場：Japan Society  

(333 East 47th Street, between 1st and 2nd Avenues, NYC)
■開館時間：火〜木11am〜6pm、金11am〜9pm、土日11am〜5pm、月祝休み
■入場料：一般12ドル、シニア＆学生10ドル、16歳以下無料。毎週金曜6pm以降

は無料。
■問い合わせ：212-832-1155
■詳細：www.japansociety.org
＊展覧会の解説ツアーは、毎週金曜6pm（日本語）、同7pm（英語）、火〜日2:30pm
（英語）。入場料を払えばツアーは無料。所要1時間。

ニューヨーク育英学園は、年3回、各種検定試験を実施運営している。今年6月
には2016年度第1回実用英語技能検定をはじめ、日本語検定、漢字検定、数学
検定、書写検定を実施する。
これらの検定に合格すると、推薦入試時に内申点が加算されたり、受験で優遇
されたりする。また、各検定の取得級を履歴書に書くことで、就職にも有利に
なる。
2016年度第1回は、漢字検定が、同学園ニュージャージー校、ポートワシント
ン校、フレンズアカデミーの3校で同時に実施される。また2016年度からは、
日本語検定が同学園ニュージャージー校のみならず、フレンズアカデミーでも
開催される。書写検定は、ニュージャージー校、フレンズアカデミーで、硬筆・
毛筆の全級を実施するのに加え、硬筆3～5級はマンハッタン校、ポートワシン
トン校でも実施される。

「QUICK USA, Inc.」が、「2016・春の就業
お祝いキャンペーン」を実施する。期間は、3月
1日から4月30日まで。
期間中に、QUICK USAからの紹介で、就業を
開始した人、先着30人に、パスポートケース

（写真）をプレゼントする。仕事は、フルタイム
または1カ月以上就業する派遣が対象。勤務先
の対象地域は、全米となる。
QUICK USAは、求職者が目指すキャリアパスを実現できるよう、中長期的な
視点で就職・転職の斡旋サービスを無料で提供している。
サービスを受けたい場合は、同社のウェブサイト（www.919usa.com）から、
オンライン登録をするか、もしくは、Eメールで英文履歴書を送付する。

東日本大震災から5周年を迎える
のにあたり、ニューヨークのジャ
パン・ソサエティーは、「In the 
Wake 震災以後：日本の写真家が
とらえた3.11」展を開催する。3
月11日から6月12日まで。
写真というメディアを通して震災
に向き合った、17人の美術作家・
写真家の作品を紹介する。2015
年にボストン美術館が企画し開催した。90点以上の作品が並ぶ。
震災で親を亡くした写真家の畠山直哉が撮影した作品。がれきに覆われた
土地を飛び回る鳥をとらえたシリーズ、川内倫子の「光と影 Light and 
Shadow」。
武田慎平は、汚染された土壌に含まれる放射線物質を用いてフィルムを感光さ
せることによって、人間には見えない脅威を可視化した。1980年代から東北
を撮り続けている三好耕三。原発に向き合った、荒木経惟の作品も並ぶ。
ギャラリーの壁面を埋め尽くす、「Lost and Found」も、みものだ。津波に流
された膨大な量の家族写真を、自衛隊、警察官、消防署員、ボランティア、地元
の住人らが拾い集め、修復した。（＊詳細：http://www.lostandfound311.
jp/）
ニューヨークで展示されるのは、これが初めて。
開催期間中は、シンポジウムや講演会、映画上映、舞台公演など、震災からの復
興と再生、問題などをテーマとした、さまざまなイベントが予定されている。

ニューヨーク育英学園
各種検定スケジュール発表

QUICK USAが先着30人プレゼント
「2016・春の就業お祝いキャンペーン」

「日本の写真家がとらえた3.11」
ニューヨークで6月まで開催中

EVENT CAMPAIGN

EVENT

■http://www.sundance.org/projects/city-of-gold 
https://www.facebook.com/Cityofgoldmovie/

ロサンゼルスの食通と
いえばこの人、ジョナサ
ン・ゴールド。ロサンゼ
ルス・タイムズやLAウ
ィークリーで、レストラ
ン批評のコラムをもち、
この分野で初のピュー
リッツアー賞を受賞し
た。
そのゴールドを描くド
キュメンタリー「CITY 
OF GOLD」が完成し、3月11日から劇場公開された。
新聞のレストラン批評は、ビバリーヒルズの高級レストランやフランス料理店
を取り上げるのが定番だったが、ゴールドは、ストリートのタコスの屋台、ホ
ットドッグ、フードトラック、タイ料理、エチオピア料理、四川料理、メキシコ
のワハカ料理など、小さな家族経営の店、移民のコミュニティーでしか知られ
ていないエスニック料理ばかり、好んで取り上げた。
ゴールドの記事で紹介された店は、一夜にして行列ができる店になる。そんな
ゴールドの日常を追いかけて、食をキーワードに、モザイクのようなロサンゼ
ルスの街をカメラは映す。
特に、ゴールドの、生まれ故郷ロサンゼルスへの愛が強く語られる。1992年の
ロサンゼルス暴動の直後に書いたコラムを読み上げるシーンなど、食の映画と
いうよりは、実直でしたたかに生きるロサンゼルスの移民社会へのオードにな
っている。（文／佐藤美玲）

ロサンゼルスが誇る食の評論家
ジョナサン・ゴールド描く映画完成

NEWS

Jonathan Gold in Laura Gabbert’s CITY OF GOLD.  
Courtesy of Sundance Selects.  A Sundance Selects release. 
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■プレイノの情報：www.visitplano.com

トップ10リスト
1. Alexandria, VA
2. Santa Monica, CA
3. Greenville, SC
4. Bellevue, WA
5. Pittsburgh, PA
6. Boise, ID
7. Tempe, AZ
8. Plano, TX
9. Colorado Springs, CO
10. Evanston, IL

米国トヨタ自動車の本社移転先として注目さ
れているテキサス州プレイノ（Plano）のダウ
ンタウンが、住みやすい町として、全米トップ
10入りした。
都会暮らしの魅力である、アートやショッピン
グ、レストラン、史跡、ナイトライフ、ファー
マーズマーケットなどが充実している、とい
う。
ウェブサイト「Livability.com」が選ぶ「Top 
10 Best Downtowns in America」 で、8
位に入った。

テキサス州プレイノ、全米10位に!
トヨタ本社移転で注目度上昇中

NEWS

■詳細：http://www.jba.org/

■詳細：http://www.mitsubishielectricsolar.com/
■問い合わせ：855-314-3820（毛塚）

■大阪：6月16日（木）11am〜5:30pm、梅田スカイビル・アウラホール
■東京：6月19日（土）＆19日（日）各日11am〜5:30pm、東京ビッグサイト・東1・2ホール
■参加予約：マイナビ国際派就職（http://global.mynavi.jp）から

南カリフォルニア日系企業協会（JBA）が、設立55
周年を祝って、2月25日、ロサンゼルス総領事公邸
で祝賀会を開いた。
堀之内秀久総領事、エリック・ガーセッティ・ロサ
ンゼルス市長らが出席。JBA発足からの歴史を振
り返るとともに、会員同士の親睦を図った。
JBAは、南カリフォルニアの日系企業約500社で
構成されている。

YKK U.S.A. Inc.社がこのほど、三菱電機の太陽光発電システムを納入
し、記念式典を行った。同社は、太陽光システム導入に対する政府の助成策 

（Investment Tax Credit）と加速減価償却による税メリット、さらにオフィス
のあるカリフォルニア州アナハイム市による助成策の3つのメリットにより、シ
ステム投資費用の早期回収を見込んでいる。今回のシステム導入はアナハイム市
で4番目に大きい太陽電池パネルプロジェクトで、年間843,336キロワット以
上発電される予定。
三菱電機の古川清社長兼CEOは「YKK社の太陽電池パネル導入は、環境対策へ
の取り組みに強力な指導力を発揮するにちがいない」と語った。米国三菱電機は、
Investment Tax Credit（ITC）による税金還付制度が2021年まで延長された
ことが追い風となり、個人住宅、商業施設への導入を積極的に行っている。

海外留学生・バイリンガルのためのジョブフェア「マ
イナビ国際派就職EXPO 2016サマーシリーズ」が、6
月に開催される。現在、参加予約を受け付けている。
毎年多くの学生が参加する。昨年は、シリーズ合わせ
て、延べ4100人以上の学生が来場し、延べ361社の企
業が出展した。
当日は「インタビューブース」で選考も行われる。事前
にオンライン選考を行う企業もある。

南加日系企業協会（JBA）
設立55周年を祝う

YKK U.S.A. Inc.が導入
三菱電機の太陽光発電システム

マイナビ国際派就職EXPO2016
サマーシリーズ、参加予約受付中
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■詳細：www.thematsuri.org
■問い合わせ：thematsuri.ny@gmail.com

ニューヨーク近郊ウェストチェスター
で、「第3回 THE MATSURI 祭」が、5
月22日（日）に開催されることが決まっ
た。ステージ出演者やブース出店者を募
集している。

「LOVE JAPAN！」をテーマに、祭りが
好きな地元在住者と駐在員が集まって始
まったイベント。ハリソン駅前の公園で、
入場無料で開催する。在米の日本人や地元のコミュニティーの人たちに、日本
の祭りを楽しんでもらい、日本文化の紹介を通して交流を図ることが目的だ。
充実した屋台や、豪華なステージのパフォーマンス、ラッフル、図書館のイベ
ントなど、子供から大人まで楽しめる。
実行委員会は、イベントを盛り上げてくれる華麗なパフォーマーを募集してい
る。出演者はプロからアマまで、ジャンルは問わないが、書類審査を行う。ま

た、日本の祭りの雰囲気
がいっぱいの屋台、新商
品、物産品の紹介など、
出店者も募集している。
申し込みの締め切りは、
3月末日。渡辺謙が胃がんの手術を経て、新たな一

歩を踏み出した。米ニューヨークのブロ
ードウェーでミュージカル「王様と私」
に再び主演。4月にはマシュー・マコノ
ヒーと共演したハリウッド映画「追憶の
森」（ガス・バン・サント監督）が公開さ
れる。

「ぎりぎりのところで、また引き上げら
れた。自分に与えられている一日一日が
どういうものなのかということを再認識
することになった」。かつて急性骨髄性
白血病を患った渡辺。今回は人間ドック
で早期の胃がんが見つかり、内視鏡手術
を受け早々と復帰できた。

「追憶の森」で描かれた世界は、「生」と
向き合ってきた自身の心境につながると
いう。妻（ナオミ・ワッツ）を亡くして死に場所を求める米国人のアーサー（マ
コノヒー）と、富士山麓の青木ケ原樹海で出会うタクミを演じた。

「人の最期を家族らがどう受け止めるか、それは永遠の命題だ」。さまよえるア
ーサーらに、人々が直面する普遍的な苦悩をみた。それは、渡辺が宮城県気仙
沼市に設けた震災復興支援の拠点に集う被災者にも通じるものだった。
震災後の5年は彼らにとって、身近な人を失った歳月だった。「つらすぎてどこ
かに置いてきたい、でも忘れたくないというはざまで揺れてきただろう」と渡
辺。「それでも生きていかなくてはならない。そんな不条理さ、切なさが、この
映画に込められている気がします」
療養を経て、3月17日に「王様と私」の舞台に復帰。昨年、開幕から主演を務め、
トニー賞で主演男優賞にノミネートされる快挙を遂げたが「その間、何があっ
たのかなんて2、3時間じゃ語れませんよ」と苦笑する。
最大の壁は言葉だった。「観客に届く英語で感情を伝えて、なおかつ、ややこし
い歌を歌わなくてはいけなかった」。演出家らに厳しい言葉を浴びせられ、殺気
立つ日々を送った。本番に入り、落ち込む日もあったが「次の日に違う人生を
生きることができる」と芝居の魅力を再確認。舞台デビューから30年以上たつ
が「こんなに新鮮に毎日舞台に立てるのは初めてだった」と喜びを語る。
再登板の決め手は、相手役を演じてトニー賞で主演女優賞を初受賞したケリ
ー・オハラの千秋楽を共に迎えることだった。「いいカンパニーでしたし、つら
いことも苦しいことも、全てひっくるめて面白がることができた。（手術も受け
たので）息切れしないよう、ペース配分を考えてやらないとね」（共同）

ニューヨーク近郊「THE MATSURI祭」
5月22日開催決定、参加＆出店者募集

「王様と私」「追憶の森」
胃がんから復帰の渡辺謙

EVENT

NEWS

■詳細：https://www.ana-cooljapan.com/contents/art/

全日空（ANA）は、訪日外国人向
けのウェブサイト「IS JAPAN 
COOL?」に、「アート」をテー
マとしたバーチャル美術館「IJC 
MUSEUM」を開設した。日本を
代表する現代アーティストを集
め、アートと最新テクノロジー
の融合によって、作品を仮想空
間上に再現した。
観光庁の調査「訪日外国人の消費動向」では、日本を訪れた際に期待している
こととして「博物館・美術館」と回答した人が12.7％で、全体の12位にラン
クインした。
ANAは、これらの調査結果などを踏まえて、海外の人たちに向けて日本が誇
るアートの魅力を知ってもらい、より充実した訪日旅行を過ごせるよう、この
美術館を立ちあげたという。
360度のパノラマ視点で見渡すことのできる展示空間は、実際に建築家の監修
のもとに設計された。アーティストの作品は、最新鋭の機器を用いて3Dスキ
ャンされ、自由な角度で鑑賞でき、超高精細な画像データとして、実際に近づ
いて見る以上に細部まで拡大して鑑賞することが可能だ。
日本を代表する総勢7組のアーティスト（草間彌生、天明屋尚、Nerhol、束芋、
小畑多丘、名和晃平、池田学）の作品が展示されている。日本初の展示となる大
規模な立体作品や、再制作は困難とされる幻のインスタレーション作品などが
含まれる。

ANA、訪日外国人向けウェブに
バーチャル美術館を開設

NEWS

■詳細：https://www.jal.co.jp/kei_nishikori/

世界で活躍するテニスの錦織圭選手を、日本航空（JAL）が応援する。昨年秋
にパートナー提携を結んだが、3月4日から、錦織選手をデザインした特別塗装
機「JET-KEI」（ジェット・ケイ）を、国際線に就航させた。
特徴である攻撃的なプレースタイルと世界の頂点にチャレンジする姿勢を表現
したという。
初便は、羽田発ロンドン・ヒースロー行き（JAL43便）。そのあとは、主に、羽

田と成田発着の
国際線長距離路
線に投入される
という。

JALが、錦織圭を応援
特別塗装機「JET-KEI」が空を飛ぶ

NEWS

ブロードウェーミュージカル「王様と私」
に再登板する渡辺謙＝東京都千代田区

Kyodo
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親会社と電話会議やテレビ会議を行っている会社がますます

増えています。これは非常に良いことだと思います。この方法

によって、アメリカ人社員が日本本社の人とより直接的にやり

とりできます。しかし、「より直接的に」に伴う難しさもありま

す。今まで駐在員がバッファー的な役割を果たしていたところ

は、アメリカ人が直接本社の人と接触することによって、親会

社の人との文化とコミュニケーションのギャップをより実感し

ます。

特に目立つ問題は会議の仕方の違いです。アメリカ式の会議

でしたら、皆が話して、そしてその場ですぐに決定して、ゴー

サインを出します。しかし、日本では会議で聞いたことについ

てじっくり考えたり話したりした後決断をするという方法を好

みます。そのため、電話会議・テレビ会議はどうしてもあいま

いに終わってしまい、アメリカ人から見れば結果と進歩がない

ように思えます。

もっとも望ましい対策は、本社の人が明確に「考えたい」と

いうことを示すことです。例えば、こういったことを言うとい

いでしょう。

■We aren’t ready to decide right here in this meeting.  We 

would like to discuss what we heard today.  We will get 

back to you by the end of the week.

（この会議ですぐに決断できません。今日来たことをこちらで

ディスカッションしたいです。今週の終わりまでに連絡しま

す）

しかし、そういったことを言えない本社の人もいます。その

とき、自分の方から「ファシリテーター的」な役割を果たして、

本社の人に対してこういった質問をするといいでしょう。

■Would you like some time to consider what we discussed 

today?

（今日話したことについて考える時間がほしいですか？）

■ The open items from today’s conversation are ~.  When 

can we expect to hear back from you about them?

（今日の会話に出た未決定のトピックは～です。それに関して

いつ返事をいただけるでしょうか？）

■ I assume that you would like some time to think about 

our conversation.  How much time will you need before 

you can respond?

（今日の会話について考える時間がほしいだろうと思います。

どれほどの時間が必要でしょうか？）

こういったことを聞き、本社の人の考え方を明確にできれば、

アメリカ人にとっても次の展開が予測しやすくなります。

もう一つ推薦したいのは、会議の目的を事前に明確にするこ

とです。「状況を報告する」や「情報の共有」だけなのであれば、

それを示すことによって誤解を避けられます。

No. 175

電話会議とテレビ会議

出題：Enigma

クロスワード

答えは 67ページに掲載

 答えのヒント      これを持ってお花見へ♪

タテのカギ
【タテ1】	 ブルーシートを敷いて朝から場

所○○
【タテ2】	 途中で終了「3月で番組の○○○

○が決定」
【タテ3】	 ドラム式と縦型があります
【タテ5】	 家事を代行する女性のことを指

す職業呼称
【タテ7】	 古代ローマ時代の円形闘技場

「コロ○○ム」
【タテ8】	 お笑い芸人「○○浩之」

ヨコのカギ
【ヨコ4】	 タカラトミーの人形といえば？
【ヨコ6】	 新学期！座○表を見て場所を確

認
【ヨコ7】	 政治上の策略や駆け引き
【ヨコ9】	 トルコ観光名所「○○ララ渓谷」
【ヨコ10】	 助動詞「べし」の連体形で、義

務付ける意味を表します「部屋
が汚いなら、片づける○○！」
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答え：弁当（ベントウ）

トウセ

リカチヤン

セキタ

セイリヤク

ウフベキ
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